N

2 savaité

Antradienis

Laisvai pasirenkami patiekalai

Pietis 11 val. 00 min.

- Patiekalo maistiné verté, g.

Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Energetiné
Nr. verté, keal.
Baltymai, | Riebalai, g. | Angliavandeniai,
8 g

Salotos
Burokéliy — konservuoty 17 50
Zirneliy salotos su augaliniu
aliejumi (augalinis)
Svieziy kopiisty — morky, 2-1-10 |50
obuoliy salotos su augaliniu
aliejumi (augalinis)
Sviezi pomidorai 44 50
Morky — éesnaky salotos su 11 50
augaliniu aliejumi (augalinis)
Rauginty kopiisty salotos su | 2-1-17 | 50
augaliniu aliejumi (augalinis)

Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g. Energetiné

Nr. verté, kcal.
Baltymai, | Riebalai, g. | Angliavandeniai,
g. g.

Karsti patiekalai
Kiaulienos kepsnys 8 100
(tausojantis)
Varskés 9% apkepas 7-8-169 | 180
(tausojantis)
Virti varskédiai 9% 82 180
(tausojantis)
Garnyras:
Perliniy kruopy kosé 3-3-35 | 100
(augalinis, tausojantis)
Grikiy kruopy kosé 3-3-33 | 100
(augalinis, tausojantis)
Grietinés 30%-sviesto 83 25/5
82%padaZzas
Uogiené 40
Nesaldinta arbata 17-1-2 | 200

Vaisiai ir darzovés teikiamos pagal sezoniSkuma

Vadové
Rituté Dunduliené

Duona viso griido imama pagal poreikj




