
3 savait6

Antradienis

Laisvai pasirenkami patiekalai

Vaisiai ir darZoves teikiamos pagal sezoni5kumq
Duona viso griido imama pagal poreiki

Vadovri
Ritut6 Dundulieni

PietEs 11val.00 min.

direktorius
Ambrazai(is

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

ISeiga Patiekalo maistin6 vert6, g. Energetin6
vert6, kcal.

Baltymai,
s.

Riebalai, g. Angliavandeniai,
s.

Salotos
Pekino kopUstq (morkq,
pomidory, pory) salotos su
ausaliniu alieiumi (auealinis)

2-t-7 50

SvieZiq kopiistq salotos su
ausaliniu alieiumi (ausalinis)

2-t-t9 50

Morkq - desnakq salotos su
auealiniu alieiumi (ausalinis)

u 50

Burokeliq - pupeliq salotos
su augaliniu aliejumi
(auealinis)

2-3-60 50

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

ISeiga Patiekalo maistind vert6, g. Energetind
vert6, kcal.

Baltymai,
s.

Riebalai, g. Angliavandeniai,
p.

Kar5ti patiekalai
Zuvies (uros lydeka) kepsnys
(tausoiantis)

39 100

Mieliniai blvnai (tausoiantis) 67 180
Gamyras:
Grikiq kruopq ko5e
(tausojantis)
Virtos bulves (augalinis,
tausoiantis)

3-3-43

4-3-65

100

100

Uogiene 30

Nesaldinta arbata 17-t-2 200
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