12
3 savaité

Antradienis ’

Pietis 11 val. 00 min.

Laisvai pasirenkami patiekalai -

Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verte, g. Energetiné
: Nr. verté, kcal.
Baltymai, | Riebalai, g. | Angliavandeniai,
g. g.
Salotos
Pekino kopitisty (morky, 2-1-7 50

pomidory, pory) salotos su
augaliniu aliejumi (augalinis)

Svieziy kopiisty salotos su 2-1-19 |50
augaliniu aliejumi (augalinis)

Morky - ¢esnaky salotos su 11 50
augaliniu aliejumi (augalinis)

Burokéliy — pupeliy salotos 2-3-60 |50
su augaliniu aliejumi

(augalinis)

Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g. Energetiné

Nr. . verté, kcal.
Baltymai, | Riebalai, g. | Angliavandeniai,
g. g.

Karsti patiekalai
Zuvies (jiiros lydeka) kepsnys | 39 100
(tausojantis)
Mieliniai blynai (tausojantis) | 67 180
Garnyras:
Grikiy kruopy kosé 3-3-43 | 100
(tausojantis)
Virtos bulvés (augalinis, 4-3-65 | 100
tausojantis)
Uogiené 30
Nesaldinta arbata 17-1-2 | 200

Vaisiai ir darzovés teikiamos pagal sezoniskumag ==
Duona viso griido imama pagal poreikj )

PANEVEZIO
VALSTYBINE
MAISTO IR
VETERINARIJOS
y TARNYBA

Vadové
Rituté Dundulieng



