
2 savaitd

Antradienis

11,vyr. amZiaus vaikams

Pusryiiai 8 val.45 min.

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

ISeiga Patiekalo maistin6 vert6, g. Ene..rgetind
vert6, kcal.

Baltymai,
e.

Riebalai, g. Angliavandeniai,
g.

Virti viso griido makaronai su
sviestu 82% (tausojantis)

63-60 200

Nesaldinta arbata t7-t-2 200

Vaisiai 100

Piet[s 11val.00 min.
Patiekalo pavadinimas Rp.

Nr.
ISeiga Patiekalo maistin6 vert6, g. Energetin6

vert6, kcal.
Baltymai,

g.
Riebalai, g. Angliavandeniai,

s.
Burokeliq sriuba su bulvemis
(tausoj antis, augalinis)

1-3-39 150

Kiaulienos gulia5as
(tausoiantis)

632t81 80/s0

Kukurtizq kruop.t koSe su
sviestu 82o/o ftausoi antis)

6-3-60 100

Pupeliq, porq salotos su
augaliniu aliejumi (augalinis)

l3 50

Vaisiai 100

Vanduo 200

,Ypatinsas

Vadov6

Ritute Dundulieni

Vaisiai ir darZoves teikiamos pagal. sezoni5kumq
Duona viso grtido imama pagal poreiki


