
3 savaitd

Penktadienis

1I vyr. amZiaus vaikams

Vadov6

RimteDundulit:
Vaisiai ir darZoves teikiamos pagal sezoni5kum4
Duona viso grtido imama pagal poreiki

Pusryiiai.S val.45 min.

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

ISeiga Patiekalo maistinG vert6, g. EnergetinG
vert6, kcal.

Baltymai,
a.

Riebalai, g. Angliavandeniain
s.

Grikiq kruopq ko5e su sviestu
82% (tausojantis)

3-3-33 200

Nesaldinta arbata 17-t-2 200

Vaisiai 50

Pietfis 11val.00 min.
Patiekalo pavadinimas Rp.

Nr.
ISeiga Patiekalo maistin6 vert6, g. EnergetinO

vert6, kcal.
Baltymai,

s..

Riebalai, g. Angliavandeniai,
s.

Burokeliq sriuba su
pupelemis (augalinis,
tausoiantis)

t-3-34 150

Tro5kinta Zuvis (iiros lydeka)
su darZovemis (tausoiantis)

519183 100/50

Bulviu ko5e (tausoiantis) 4-3-64 r00
Burokeliq salotos su
augaliniu aliejumi (augalinis)

16 50

Vaisiai 50

Vanduo 200

MB

direktorius

Ar.brazaitis


