15

3 savaité
Penktadienis ‘
Pusry¢iai 8 val. 45 min.

11 vyr. amzZiaus vaikams

Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g. Energetiné
Nr. verté, kcal.
Baltymai, | Riebalai, g. | Angliavandeniai,
g. g.
Grikiy kruopy kos$é su sviestu | 3-3-33 | 200
82% (tausojantis)
Nesaldinta arbata 17-1-2 | 200
Vaisiai 50
Pietiis 11 val. 00 min.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g. Energetiné
Nr. verté, keal.
Baltymai, | Riebalai, g. | Angliavandeniai,
] go g’
Burokéliy sriuba su 1-3-34 | 150 '
pupelémis (augalinis,
tausojantis)

Troskinta Zuvis (juros lydeka) | 519/83 | 100/50
su darZovémis (tausojantis)

Bulviy kos$é (tausojantis) 4-3-64 | 100
Burokéliy salotos su 16 50
augaliniu aliejumi (augalinis)

Vaisiai 50
Vanduo 200

»Ypatingas skom's“'; ”;) ;7

vadoveé

Rituté Dunduli:
Vaisiai ir darzovés teikiamos pagal sezoniskuma
Duona viso griido imama pagal poreikj




