3 savaité

Treciadienis

11 vyr. amZiaus vaikams

13

Pusry¢iai 8 val. 45 min.

-

Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verte, g. Energetiné
Nr. verté, kcal.
Baltymai, | Riebalai, g. | Angliavandeniai,
g g
Grikiy kruopy kosé su sviestu | 3-3-33 | 200
82% (tausojantis)
Sultys 100% 200
Pietiis 11 val. 00 min.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verteé, g. Energetiné
Nr. verté, kcal.
Baltymai, | Riebalai, g. | Angliavandeniai,
g. g.

AnkStiniy darzoviy (pupeliy) | 1-3-35 | 150 '
sriuba su bulvémis
(tausojantis, augalinis)
Kiaulienos guliasas 632/81 | 80/50
(tausojantis)
Grikiy kruopy kosé su sviestu | 3-3-33 | 100
82% (tausojantis)
Svieziy kopiisty salotos su 2-1-19 |50
augaliniu aliejumi (augalinis)
Nesaldinta arbata 17-1-2 |50
Vaisiai 50

Rituté Dunduliene

Vaisiai ir darZovés teikiamos pagal sezoniskuma
Duona viso griido imama pagal poreikj

&)

”\ﬁgffykls direktorius
piclovhs Ambrazaitis




