Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialinés
globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiarasCiy derinimo tvarkos apraso

2 priedas

e W e A4 o L)
Panevézio Berzu progimnazija
(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiancios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

15 DIENU VALGIARASTIS

11 ir vyr. amziaus mokiniy grupei

(nurodyti vaiky amziaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo 8 iki 14 val.



1 savaité

Pirmadienis

11 ir vyr. amZiaus vaikams

Pusryciai 8 val. 45 min.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, verte,
g g g keal
Grikiy kruopy kosé su sviestu :
82% (tausojantis) 3-3-33 200 7,28 2,90 178,10
Nesaldinta arbata 17-1-2 | 200 0 0 0
Bandelé su cinamonu 83 50 2,30 4,10 93,20
IS viso: 9,58 7,00 40,01 271,30
Pietas 11 val. 00 min.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniali, verte,
g g g keal
Ankstiniy darZoviy (pupeliy)
sriuba su bulvémis
(tausojantis, augalinis) 1-3-35 150 3,13 2,65 11,22 72,61
Naminis kotletas (kiauliena)
(tausojantis) 193/83 | 70 6,27 7,10 4,15 105,20
Bulviy kosé 43-3-64 | 100 2,81 2,68 20,88 117,76
Burokeéliy — Zirneliy salotos
su augaliniu aliejumi
(augalinis) 20-98 50 1ol 7,39 12,81 115,18
Nesaldinta arbata 17-1-2 200 0 0 0 0
Vaisiai 100 0,4 0,3 13,40 52,00
IS viso: 14,12 20,12 62,46 462,75

Vaisiai ir darzovés teikiamos pagal sezoniSkuma
Duona viso griido imama pagal poreikj




1 savaité

Antradienis

11 ir vyr. amZiaus vaikams

Pusryciai 8 val. 45 min.

Patiekalo maistiné vert¢, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, verté,
g g g kecal
Perliniy kruopy kosé su
sviestu 82% (tausojantis) 3-3-35 200 7,93 2,44 35,05 184,41
Nesaldinta arbata 17-1-2 | 200 0 0 0 0
Vaisiai 100 0,40 0,30 13,40 52,00
IS viso: 8,33 2,74 48,45 263,41
Pietas 11 val. 00 min.
Patiekalo maistiné vert¢, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, verte,
g g g keal
Riigstiniy sriuba su bulvémis
(tausojantis, augalinis) 1-3-22 150 0,72 3,02 5,03 49,50
Zemaiciy blynai su nattraliu 200/
jogurtu 2,5% (tausojantis) 4-1-2 30 4,75 8,24 37,36 239,39
Traski morka 50 0,6 0.12 5,22 16,10
Nesaldinta arbata 17-1-2 | 200 0 0 0 0
Vaisiai 100 0,4 0,3 13,40 52,00
IS viso: 6,47 11,68 61,01 356,99

Vaisiai ir darZovés teikiamos pagal sezoniskuma
Duona viso griido imama pagal poreikj




1 savaité

Treciadienis

11 ir vyr. amZiaus vaikams

Pusry¢iai 8 val. 45 min.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, verte,
g g g kcal
Virti viso griido makaronai su
sviestu 82% (tausojantis) 6-3-60 160 8,25 355 35,66 207,68
Nesaldinta arbata 17-1-2 | 200 0 0 0 0
Vaisiai 50 0,35 0,15 4,95 18,40
IS viso: 8,60 3,70 40,61 226,08
Pietiis 11 val. 00 min.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, verteé,
g g g keal
Agurky sriuba su perlinémis
kruopomis (tausojantis,
augalinis) 1-3-25 150 2,37 1,47 15,36 79,94
Paukstienos maltinis
(tausojantis) 35 70 15,87 16,64 6,35 229,34
Grikiy kruopy kose
(tausojantis) 3-3-33 100 5.02 4,30 25,20 154,40
Svieziy kopiisty salotos su
augaliniu aliejumi (augalinis) | 2-1 50 0,50 0,65 5,20 200,17
Vaisiai 100 0,40 0,30 13,40 52,00
Vanduo 200 0 0 0 0
IS viso: 24,16 23,36 65,51 715,85

Vaisiai ir darZovés teikiamos pagal sezoniSkuma
Duona viso griido imama pagal poreikj




1 savaiteé

Ketvirtadienis

11 ir vyr. amZiaus vaikams

Pusryciai 8 val. 45 min.

Patiekalo maistiné verté¢, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, verté,
g g g keal
Kukurtizy kruopy kosé su
sviestizu 82% (tausojantis) 3-33-53 | 200 7,68 2,90 46,32 246,37
Nesaldinta arbata 17-1-2 | 200 0 0 0 0
Vaisiai 50 0,35 0,15 4,95 18,40
IS viso: 8,03 3,05 51,27 246,77
Pietus 11 val. 00 min.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, verte,
g g g keal
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis (tausojantis,
augalinis) 1-3-40 150 231 2,43 15,36 79,94
Troskinta kiauliena su
darzovémis ir ryziais 80/
(tausojantis) 15-5-10 | 200 36,60 19,20 20,60 403,15
Burokeéliy — obuoliy salotos
su augaliniu aliejumi
(augalinis) 2-3-63 | 50 1,30 7,26 6,15 90,13
Vaisiai 50 0,35 0,15 4,95 18,40
Vanduo 200 0 0 0 0
IS viso: 40,62 29,04 47,06 591,62

Vaisiai ir darZovés teikiamos pagal sezoniSkuma
Duona viso griido imama pagal poreikj




1 savaité

Penktadienis

11 ir vyr. amZiaus vaikams

Pusryc¢iai 8 val. 45 min.

Patiekalo maistiné verté¢, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
Many kruopy kosé su
cinamonu, sviestu 82%
(tausojantis) 3-3-32 200 7,19 2,43 35,28 196,45
Vaisiai 100 0,40 0,30 13,40 52,00
Neasldinta arbata 17-1-2 | 200 0 0 0 0
IS viso: 7,59 2,73 48,68 248,45
Pietas 11 val. 00 min.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, verte,
g g g keal
Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis (tausojantis,
augalinis) 1-3-41 150 0,95 2,41 6,30 46,89
Troskinta zuvis (juros lydeka) 100/
su darZovémis (tausojantis) 519/83 50 12.24 23,80 8,00 324,80
Grikiy kosé (augalinis,
tausojantis) 3-3-33 100 10,04 8,60 50,40 308,80
Burokéliy salotos su
augaliniu aliejumi (augalihis) 16 50 1,30 7.26 6,18 90,13
Vaisiai 100 0,70 0,30 0,40 38,00
Vanduo 200 0 0 0 0
IS viso: 25,23 42,37 71,28 808,62

Vaisiai ir darzovés teikiamos pagal sezoniskumag
Duona viso griido imama pagal poreikj




2 savaité

Pirmadienis

11 ir vyr. amZiaus vaikams

Pusry¢iai 8 val. 45 min.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
Mieziniy kruopy kosé su
sviestu 82% (tausojantis) 3-3-30 | 200 9,07 5,24 34,88 214,04
Bandelé su cinamonu 80/83 50 2,30 4,10 8,10 93,20
Nesaldinta arbata 17-1-2 | 200 0 0 0 0
IS viso: 11,37 9,34 42,98 307,24
Pietiis 11 val. 00 min.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, verté,
g g g keal
Zirniy sriuba su bulvémis
(tausojantis) 1-3-30 150 3,12 2,0 1 o9l
Kepti varskéciai 9% su 150/
uogiene (tausojnatis) 83 20 16,49 7,93 52,60 344,24
Traski morka 50 0,40 0,10 0,06 9,20
Vaisiai 50 0,40 0,10 0,06 9,20
Vanduo 200 0 0 0 0
IS viso: 20,41 10,32 64,45 436,55

Vaisiai ir darZovés teikiamos pagal sezoniSkuma
Duona viso griido imama pagal poreikj




2 savaite

Antradienis

11 ir vyr. amZiaus vaikams

Pusry¢iai 8 val. 45 min.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, verte,
g g g keal
Virti viso griido makaronai su
sviestu 82% (tausojantis) 63-60 200 39,96 22,07 40,03 543,08
Nesaldinta arbata 17-1-2 | 200 0 0 0 0
Vaisiai 100 0,60 0,15 12,05 44,00
IS viso: 40,56 2222 52,08 587,08
Pietiis 11 val. 00 min.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, verte,
g g g kcal
Burokéliy sriuba su bulvémis
(tausojantis, augalinis) 1-3-39 | 150 0,96 1,57 65 39,77
Kiaulienos guliaSas
(tausojantis) 632-81 | 80/50 | 34,26 34,30 10,60 260,80
Kukurtizy kruopy kosé su
sviestu 82% (tausojantis) 6-3-60 100 3,34 1,80 23,15 123,20
Pupeliy, pory salotos su
augaliniu aliejumi (augalinis) | 13 50 2,90 4,08 9,01 81,25
Vaisiai : 100 1,20 0,30 23,10 97,00
Vanduo 200 0 0 0 0
IS viso: 42,66 42,05 72,38 602,02

Vaisiai ir darZovés teikiamos pagal sezoniSkuma
Duona viso griido imama pagal poreikj




(=

Raba Mace
o/ 27 -OF

2 savaite

Treciadienis

11 ir vyr. amzZiaus vaikams

Pusryciai 8 val. 45 min.

|- 81402 Z

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | verte,
g g g kcal
Mieziniy kruopy ko3¢ su
sviestu 82% (tausojantis) 3-3-30 200 9,07 5,24 34,88 214,04
Vaisiai 100 1,20 0,30 23,10 97,00
Nesaldinta arbata 17-1-2 | 200 0 0 0 0
IS viso: 10,27 5,54 57,98 311,04
Pietiis 11 val. 00 min.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, verte,
g g g keal
Perliniy kruopy sriuba
(tausojantis, augalinis) 1-3-40 150 1,39 3,15 7,41 60,83
Vistienos SaSlykas
(tausojantis) 61 80 16,23 11,66 1,20 186,96
Biri ryZiy kosé (tausojantis) 55 100 5,60 3,30 30,01 170,00
Burokéliy — pupeliy salotos
su augaliniu aliejumi
(augalinis) 2-3-60 | 50 1,51 7,39 12,81 115,18
Vaisiai 50 0,60 0,15 12,05 44,00
Vanduo 200 0 0 0 0
IS viso: 25,33 25,65 63,48 576,97

Vaisiai ir darZovés teikiamos pagal sezoniskuma
Duona viso griido imama pagal poreikj




2 savaité

Ketvirtadienis

11 ir vyr. amziaus vaikams

Pusryciai 8 val. 45 min.

Raks Macs” i
R ~&F

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, verte,
g g g keal
Mieliniai blynai su uogiene
(tausojantis) 8 100 8,19 7,74 47,27 286,55
Nesaldinta arbata 17-1-2 | 200 0 0 0 0
Vaisiai 100 1,20 0,30 23,10 97,00
IS viso: 9,39 8,04 70,37 383,55
Pietiis 11 val. 00 min.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, verteé,
g g g kcal
Ankstiniy darZoviy (pupeliy)
sriuba su bulvémis
(tausojantis, augalinis) 1-3-35 150 3l 2.02 11,95 71,00
Kiaulienos plovas 80/
(tausojantis) 642/81 | 200 21,10 14,64 96,90 432,84
Burokéliy — obuoliy salotos
su augaliniu aliejumi
(augalinis) 2-3-63 | 50 0,95 10,50 5,20 130,07
Nesaldinta arbata 17-1-2 | 200 0 0 0 0
Vaisiai 50 0,60 0,15 12,05 44,00
IS viso: 25,82 27,31 126,10 677,91

Vaisiai ir darZovés teikiamos pagal sezoniskuma
Duona viso griido imama pagal poreikj




2 savaite

Penktadienis

11 ir vyr. amZiaus vaikams

10

Pusry¢iai 8 val. 45 min.

Tvirtinu

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Perliniy kruopy kosé
(tausojantis) 3-3-35 | 200 7,93 2,44 35.05 184,41
Sultys 100% 200 .
IS viso:
Pietiis 11 val. 00 min.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, verte,
g g g keal
Burokéliy sriuba su
pupelémis (tausojantis,
augalinis) 1-3-34 | 150 1,06 I 8,43 43,12
Troskinta Zuvis (juiros lydeka) 100/
su darzovémis (tausojantis) 519/83 | 50 24,16 DO, 24,00 396,46
Pekino kopiisty, morky,
pomidory, pory salotos su
augaliniu aliejumi (augalinis) | 2-1-7 50 0,55 5,02 2,30 44,20
Bulviy kosé (tausojantis) 4-3-64 | 100 2,81 2,68 20,44 117,76
Vaisiai 50 0,55 3,02 2,30 44,20
Vanduo 200 0 0 0 0
IS viso: 29,13 36,61 57,47 645,74

Vaisiai ir darZzovés teikiamos pagal sezoniSkuma
Duona viso grido imama pagal poreikj




3 savaité

Pirmadienis

11 ir vyr. amZiaus vaikams

11

Pusry¢iai 8 val. 45 min.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, verteé,

g g g kecal
Mieziniy kruopy kosé su
sviestu 82% (tausojantis) 3-3-30 | 200 9,07 5,24 34,88 214,04
Nesaldinta arbata 17-1-2 | 200 0 0 0 0
Vaisiai 100 0,40 0,30 13,40 52,00

IS viso: 9,47 5,54 48,28 266,04
Pietas 11 val. 00 min.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, verté,

g g g kcal
Darzoviy ir kietagridziy
makrony sriuba (augalinis,
tausojantis) 1-3-38 150 2,37 1,43 15,36 79,94
Ryziy plovas su paukstiena 10-5- 80/
(tausojantis) 11} 200 13,16 9,55 52,42 335,62
Morky — obuoliy salotos su
nattiraliu jogurtu 2,5% 2-1-12 50 0,60 5,06 7dls 75,30
Vaisiai 50 0,60 0,15 12,05 44,00
Vanduo 200 0 0 0 0

IS viso: 16,73 16,19 87,58 534,86

Vaisiai ir darZovés teikiamos pagal sezoniSkuma
Duona viso griido imama pagal poreikj




3 savaité

Antradienis

11 ir vyr. amZiaus vaikams

12

Pusry¢iai 8 val. 45 min.

' Tvn‘tinu:

~Rasa Mgcé/

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | verteé,
g g g kecal
Perliniy kruopy kosé su
sviestu 82% (tausojantis) 3-3-35 | 200 1.93 2,44 35.05 184,41
Bandelé su varske 9% 80/83 60 2,30 4,25 8,10 98,20
IS viso: 10,23 6,69 43,15 282,61
Pietiis 11 val. 00 min.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, verte,
g g g kcal
Pomidoriné sriuba su ryZiais
(tausojantis, augalinis) 1-3-33 150 1,39 3,15 3,41 60,83
Virty bulviy cepelinai su
mésa (kiauliena), su grietine 200/
30% (tausojantis) 53 40 16,04 8,74 46,80 300,30
Traski morka 50 0,20 0,30 6,20 26,10
Vaisiai 100 0,40 0,30 13,40 52,00
Vanduo 200 0 0 0 0
IS viso: 18,03 12,49 69,81 439,23

Vaisiai ir darZovés teikiamos pagal sezoniSkuma
Duona viso griido imama pagal poreikj




3 savaite

Treciadienis

11 ir vyr. amZiaus vaikams

15

Pusry¢iai 8 val. 45 min.

5 -gfi'(irtinw

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Grikiy kruopy kosé su sviestu
82% (tausojantis) 3-3-33 | 200 7,28 2095 31,08 178,10
Sultys 100% 200 |
IS viso:
Pietiis 11 val. 00 min.
Patiekalo maistiné verté, g Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, verte,
g g g keal
Ankstiniy darZoviy (pupeliy)
sriuba su bulvémis
(tausojantis, augalinis) 1-3-35 150 31 2,02 11,95 71,00
Kiaulienos guliaSas
(tausojantis) 632/81 | 80/50 | 34,26 34,30 10,60 260,80
Grikiy kruopy kose su sviestu
82% (tausojantis) 3-3-33 100 20,04 8,60 50,40 308,80
Svieziy kopiisty salotos su
augaliniu aliejumi (augalinis) | 2-1-19 50 0,50 0,65 5,20 200,17
Nesaldinta arbata 17-1-2 | 50 0 0 0 0
Vaisiai 50 0.35 0,15 4,95 18,40
IS viso: 58,32 45,72 83,10 859,17

Vaisiai ir darZovés teikiamos pagal sezoniSkuma
Duona viso griido imama pagal poreikj




3 savaite

Ketvirtadienis

11 ir vyr. amZiaus vaikams

14

Pusrydiai 8 val. 45 min.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, verte,
g g g kcal
Kukuritizy kruopy koSé su
sviestu 82% (tausojantis) 3-3-41 200 7,68 2,90 46,92 246,37
Nesaldinta arbata 17-1-2 200 0 0 00 0
Vaisiai 50 0,60 0,15 12,05 44,00
IS viso: 8,28 3,05 58,97 290,37
Pietas 11 val. 00 min.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, verte,
g g g kcal
Svieziy kopiisty sriuba
(augalinis, tausojantis) 1-3-41 150 0,95 2,41 6,30 46,89
Paukstienos maltinis
(tausojantis) 35 70 9,23 6,22 5,90 98,50
Grikiy kosé (tausojantis) 3-3-33 100 10,04 8,60 50,40 308,10
Burokeéliy — obuoliy salotos
su augaliniu aliejumi
(augalinis) 2-3-13 50 0,95 10,90 5,20 130,07
Vaisiai 50 0,60 0,15 12,05 44,00
Vanduo 200 0 0 0 0
IS viso: 21,77 28,28 79,85 627,56

Vaisiai ir darzovés teikiamos pagal sezoniSkuma
Duona viso griido imama pagal poreikj




3 savaité

Penktadienis

11 ir vyr. amZiaus vaikams

135

Pusry¢iai 8 val. 45 min.

s \Tvirtinu
Dir

Rasa Mace
e

:":‘\‘ e
b ST Pl

S—

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, verte,
g g g kcal
Grikiy kruopy kosé su sviestu
82% (tausojantis) 3-3-33 | 200 125 2,89 31,08 178,10
Nesaldinta arbata 17-1-2 | 200 0 0 0 0
Vaisiai 50 0,35 0,15 4,95 18,40
IS viso: 7,60 3,04 36,03 196,50
Pietiis 11 val. 00 min.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, verte,
g g g keal
Burokéliy sriuba su
pupelémis (augalinis,
tausojantis) 1-3-34 150 0,96 157 6,52 39,77
Troskinta Zuvis (juros lydeka) 100/
su darzovémis (tausojantis) 519/83 50 0,49 9,79 3,39 135,78
Bulviy kosé (tausojantis) 4-3-64 100 1,70 2,84 12,14 80,07
Burokéliy salotos su
augaliniu aliejumi (augalinis) | 16 50 2,64 2,52 19,66 110,89
Vaisiai 50 0,35 0,15 4,95 18,40
Vanduo 200 0 0 0 0
IS viso: 6,14 16,87 46,66 384,91

Vaisiai ir darZovés teikiamos pagal sezoniSkumag
Duona viso griido imama pagal poreikj




