Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialinés
globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiara$¢iy derinimo tvarkos apraso

2 priedas

o We A4 o ® e
Panevézio Berzu progimnazija
(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiancios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

15 DIENU VALGIARASTIS

6-10 metu amZiaus vaiku grupei

(nurodyti vaiky amziaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo 8% iki 14 val.



1 savaité

Pirmadienis

6-10 mety amziaus vaikams

Pusry¢iai 8 val. 45 min.

Dlrak}qgéw
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Patiekalo maistiné verté¢, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, verte,
g g g keal
Grikiy kruopy kose su sviestu
82% (tausojantis) 3-3-33 | 200 7,28 2,99 31,08 178,10
Nesaldinta arbata 17-1-2 | 200 0 0 0 0
Bandelé 83 50 2,30 4,10 8,10 93,20
IS viso: 9,58 7,09 39,18 271,30
Pietus 11 val. 00 min.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, verté,
g g g kcal
Ankstiniy darzoviy (pupeliy)
sriuba su bulvémis
(tausojantis, augalinis) 1-3-35 150 310 2,65 11,22 72,61
Naminis kotletas (kiauliena)
(tausojantis) 193/83 | 70 6,27 7,10 4,15 105,20
Bulviy kosé 43-3-64 | 100 2,81 2,68 20,88 117,76
Burokéliy — zirneliy ir
rauginty agurky salotos su
augaliniu aliejumi (augalinis) | 20/98 50 1,51 7,39 12,81 115,18
Nesaldinta arbata 17-1-2 | 200 0 0 0 0
Vaisiai 50 0,30 0,30 12,00 49,00
IS viso: 14,02 20,12 61,06 459,75

Vaisiai ir darZovés teikiamos pagal sezoniSkuma
Duona viso griido imama pagal poreikj




1 savaité

Antradienis

6-10 mety amziaus vaikams

Pusryciai 8 val. 45 min.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, verte,
g g g kcal
Perliniy kruopy kosé su
sviestu 82% (tausojantis) 3-3-35 200 1,93 2,44 35,05 184,41
Nesaldinta arbata 17-1-2 | 200 0 0 0 0
Vaisiai 100 0,40 0,30 13,40 52,00
IS viso: 8,33 2,74 48,45 263,41
Pietiis 11 val. 00 min.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, verteé,
g g g kcal
Riigstyniy sriuba su bulvémis
(tausojantis, augalinis) 1-3-22 150 0.7 3.02 5,03 49,50
Zemai&iy blynai (kiauliena)
su natiiraliu jogurtu 2,5% 200/
(tausojantis) 4-1-2 30 4,75 8,24 37,36 239,39
Traski morka 50 0,6 0,12 5,22 16,10
Vaisiai 100 0,30 040 8,00 15,00
Vanduo 200 0 0 0 0
IS viso: 6,37 51,38 55,61 319,99

Vaisiai ir darzovés teikiamos pagal sezoniSkuma
Duona viso griido imama pagal poreikj




1 savaité

Trecéiadienis

6-10 mety amziaus vaikams

Pusrydiai 8 val. 45 min.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, verte,
g g g keal
Virti viso grudo makaronai su
sviestu 82% (tausojantis) 6-3-60 160 8,25 3855 35,66 207,68
Vaisiai 50 0,35 0,15 4,95 18,40
Vanduo 200 0 0 0 0
IS viso: 8,60 3,70 40,61 226,08
Pietis 11 val. 00 min.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, verteé,
g g g kcal
Agurky sriuba su perlinémis
kruopomis (tausojantis,
augalinis) 208/81 150 2] 1,47 15,36 79,94
Paukstienos maltinis
(tausojantis) 335 70 15,87 16,64 6,35 229,34
Grikiy kruopy kosé
(tausojantis) 3-3-33 100 5,02 4,30 25,20 154,40
Svieziy kopiisty salotos su
augaliniu aliejumi (augalinis) | 2-1 50 0,50 0,65 5,20 200,12
Vaisiai 100 0,35 0,15 4,95 18,40
Vanduo 200 0 0 0 0
IS viso: 24,11 23,21 57,06 682,20

Vaisiai ir darZzovés teikiamos pagal sezoniskuma
Duona viso griido imama pagal poreikj




1 savaité

Ketvirtadienis

6-10 mety amziaus vaikams

Pusry¢iai 8 val. 45 min.

—Pvirtinu

Difé@orw

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, verteé,
g g g kcal
Kukuriizy kruopy kosé su
sviestizu 82% (tausojantis) 3-33-53 | 200 7,68 2,90 46,32 246,37
Nesaldinta arbata 17-1-2 | 200 0 0 0 0
Vaisiai 50 0,35 0,15 4,95 18,40
IS viso: 8,03 3,05 51,27 246,77
Pietis 11 val. 00 min.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, verte,
g g g keal
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis (tausojantis,
augalinis) 1-3-40 150 2,37 1,43 15,36 79,94
Troskinta kiauliena su
darzovémis ir ryziais 40/
(tausojantis) 12-5-10 | 100 18,30 9,60 10,37 206,30
Burokéliy — obuoliy salotos
su augaliniu aliejumi
(augalinis) 2-3-63 | 50 1,30 7,26 6,15 90,13
Vaisiai 50 0,35 0,15 4,95 18,40
Vanduo 200 0 0 0 0
IS viso: 22,32 18,44 36,83 394,77

Vaisiai ir darZovés teikiamos pagal sezoniSkumg
Duona viso griido imama pagal poreikj




1 savaité

Penktadienis

6-10 mety amziaus vaikams

Pusryciai 8 val. 45 min.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, verte,
g g g keal
Many kruopy kosé su
cinamonu, sviestu 82%
(tausojantis) 3-3-32 | 200 7,19 2,43 35,28 196,45
Vaisiai 100 0,40 0,30 13,40 52,00
Nesaldinta arbata 17-1-2 | 200 0 0 0 0
IS viso: 7,59 2,73 48,68 248,45
Pietas 11 val. 00 min.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, verte,
g g g keal
Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis (tausojantis,
augalinis) 1-3-41 150 0,95 2,41 6,30 46,89
Troskinta Zuvis (juros lydeka)
su darzovémis (tausojantis) 519/83 | 50/25 | 5,68 11,90 4,00 167,13
Grikiy kruopyn kosé
(augalinis, tausojantis) 3-3-33 50 5,02 4,30 25,20 154,40
Burokeéliy salotos su
augaliniu aliejumi (augalinis) | 16 50 1,30 7,26 6,18 90,13
Vaisiai 100 0,70 0,30 0,40 38,00
Vanduo 200 0 0 0 0
IS viso: 13,65 26,17 42,08 496,55

Vaisiai ir darzovés teikiamos pagal sezonisSkuma
Duona viso griido imama pagal poreikj




2 savaité
Pirmadienis
Pusry¢iai 8 val. 45 min.

6-10 mety amziaus vaikams

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | verte,
g g g kcal
Mieziniy kruopy kosé su
sviestu 82% (tausojantis) 3-3-33 200 9,07 5,24 34,88 214,04
Vaisiai 50 0,60 0,15 1205 44,00
Nesaldinta arbata 17-1-2 | 200 0 0 0 0
IS viso: 9,67 5,39 46,93 258,04
Pietiis 11 val. 00 min.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, verte,
g g g kcal
Zirniy sriuba su bulvémis
(tausojantis) 1-3-30 150 312 2,19 11573 73,91
Virti varskéciai 9% su 180/
grietine (tausojantis) 82 30 16,49 7,93 52,60 344,24
Traski morka 50 0,40 0,10 0,06 9,20
Vaisiai 50 0,40 0,10 0,06 9,20
Vanduo 200 0 0 0 0
IS viso: 20,41 10,32 64,45 436,55

Vaisiai ir darZzoves teikiamos pagal sezoniskumag
Duona viso griido imama pagal poreikj




2 savaité

Antradienis

6-10 mety amZiaus vaikams

Pusry¢iai 8 val. 45 min.
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» Tvirtinu

7/ Rasa Mace /
(a0 41-08

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, verte,
g g g kcal
Virti viso grido makaronai su
sviestu 82% (tausojantis) 6-3-60 | 200 39,96 22,07 40,03 543,08
Nesaldinta arbata 17-1-2 | 200 0 0 0 0
Vaisiai 50 0,60 0,15 12,05 44,00
IS viso: 40,56 22,22 52,08 587,08
Pietiis 11 val. 00 min.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, verte,
g g g keal
Burokéliy sriuba su bulvémis
(tausojantis, augalinis) 1-3-39 150 0,96 =57 6,52 39,77
Troskintas kiaulienos kukulis
(tausojantis) 32/81 60 17,25 1517 5,60 243,43
Perliniy kruopy kosé
(tausojantis) 3-3-35 100 4,00 1,20 17,02 9221
Pupeliy — pory salotos su
augaliniu aliejumi (augalinis) | 13 50 2,50 4,08 9,01 81,20
Vaisiai 100 1,20 0,30 23.10 97,00
Vanduo 200 0 0 0 0
IS viso: 25,89 22,32 61,25 553,61

Vaisiai ir darZovés teikiamos pagal sezoniSkuma
Duona viso griido imama pagal poreikj
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2 savaité

Treciadienis

6-10 mety amziaus vaikams

Pusry¢iai 8 val. 45 min.

Patiekalo maistiné vert¢, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, verte,
g g g keal
Mieziniy kruopy kosé su
sviestu 82% (tausojantis) 3-3-30 200 9,07 5,24 214,04
Vaisiai 100 1,20 0,30 97,00
Nesaldinta arbata 17-1-2 | 200 0 0 0
IS viso: 10,27 5,54 57,98 311,04
Pietus 11 val. 00 min.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, verte,
g g g kcal
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis (tausojantis,
augalinis) 1-3-40 150 1,39 3 7,41 60,83
Vistienos Saslykas
(tausojantis) 61 40 8,23 5,88 0,60 96,47
Biri ryZiy kosé (tausojantis) 5 50 5,60 3,30 30,01 120,00
Burokeéliy — pupeliy salotos
su augaliniu aliejumi
(augalinis) 2-3-60 | 50 1551 1,29 12,81 115,18
Vaisiai 100 1,20 0,30 23,10 97,00
Vanduo 200 0 0 0 0
IS viso: 17,93 20,02 73,93 489,48

Vaisiai ir darZovés teikiamos pagal sezoniskuma
Duona viso griido imama pagal poreikj




2 savaité

Ketvirtadienis

6-10 mety amZiaus vaikams
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Pusry¢iai 8 val. 45 min.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | verte,
g g g keal
Mieliniai blynai su uogiene
(tausojantis) 8 100 8,19 7,74 47,27 286,55
Nesaldinta arbata 17-1-2 | 200 0 0 0 0
Vaisiai 50 0,60 0,15 12,05 44,00
IS viso: 8,79 7,89 59,32 330,55
Pietiis 11 val. 00 min.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, verte,
g g g keal
Ankstiniy darzoviy (pupeliy)
sriuba su bulvémis
(tausojantis, augalinis) 1-3-35 150 307 2,02 11,95 71,00
Kiaulienos plovas 40/
(tausojantis) 642/81 100 10,53 7.32 47,90 266,42
Burokeéliy — obuoliy salotos
su augaliniu aliejumi
(augalinis) 2-3-63 | 50 0,95 10,50 5.20 130,07
Nesaldinta arbata 17-1-2 | 200 0 0 0 0
Vaisiai 100 1,20 0,30 23,10 97,00
IS viso: 15,85 20,14 88,15 564,49

Vaisiai ir darzovés teikiamos pagal sezoniskuma
Duona viso griido imama pagal poreikj




2 savaité

Penktadienis

6-10 mety amZiaus vaikams

10

Pusry¢iai 8 val. 45 min.

L& Tvirtinu

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
Perliniy kruopy kosé
(tausojantis) 3-3-35 | 200 1.93 2,44 35,05 184,41
Nesaldinta arbata 17-1-2 | 200 0 0 0 0 ,
Vaisiai 100 0,40 0,30 13,40 52,00
IS viso: 8,33 2,74 48,45 236,41
Pietiis 11 val. 00 min.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, verté,
g g g keal
Burokéliy sriuba su
pupelémis (tausojantis,
augalinis) 1-3-34 150 1,06 1,17 8,43 43,12
TroSkinta Zuvis (juros lydeka)
su darZovémis (tausojantis) 519/83 | 50/25 | 12,08 11,36 12,56 198,23
Pekino kopiisty, morky,
pomidory, pory salotos su
augaliniu aliejumi (augalinis) | 2-1-19 | 50 0,55 5,02 2,30 44,20
Bulviy ko$é (tausojantis) 4-3-64 50 1,70 2,84 12,14 80,07
Vaisiai 100 0,40 0,30 13,40 52,00
Vanduo 200 0 0 0 0
IS viso: 15,79 20,69 48,83 417,62

Vaisiai ir darZovés teikiamos pagal sezoniskumg
Duona viso griido imama pagal poreikj




3 savaité

Pirmadienis

6-10 mety amZiaus vaikams

Il

Pusryciai 8 val. 45 min.

“Qyirtinu

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, verte,
g g g kcal
Mieziniy kruopy kosé su
sviestu 82% (tausojantis) 3-3-30 200 9,07 5,24 34,88 214,04
Nesaldinta arbata 17-1-2 | 200 0 0 0 0
Vaisiai 50 0,60 0,15 12,05 44,00
IS viso: 9,67 5,39 46,93 258,04
Pietas 11 val. 00 min.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, verté,
g g g kcal
Darzoviy ir kietagrudziy
makrony sriuba (augalinis,
tausojantis) 1-3-38 150 237 1,43 15,36 79,94
Ryziy plovas su paukstiena 10-5- 40/
(tausojantis) 111 100 13,16 9,55 52,42 335,62
Morky — obuoliy salotos su
nattraliu jogurtu 2,5% 2-1-12 | 50 0,60 5,06 1,19 75,30
Vaisiai 100 0,40 0,30 13,40 52,00
Vanduo 200 0 0 0 0
IS viso: 16,53 16,34 88,97 | 542,86

Vaisiai ir darZoves teikiamos pagal sezoniSkuma
Duona viso griido imama pagal poreikj




3 savaiteé

Antradienis

6-10 mety amziaus vaikams

12

Pusrydiai 8 val. 45 min.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, verte,
g g g keal
Perliniy kruopy koseé su
sviestu 82% (tausojantis) 3-3-35 200 7,93 2,44 35,05 184,41
Bandelé su varske 9% 80/83 60 2,30 4,25 8,10 98,20
IS viso: 10,23 6,69 43,15 282,61
Pietas 11 val. 00 min.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, verté,
g g g keal
Pomidoriné sriuba su ryziais
(tausojantis, augalinis) 1-3-33 150 1,39 3,15 3,41 60,83
Virty bulviy cepelinai su
meésa (kiauliena), su grietine 200/
30% (tausojantis) 53 40 16,04 8,74 46,80 300,30
Traski morka 50 0,20 0,30 6,20 26,10
Vaisiai 50 0,20 0,30 6,20 26,10
Vanduo 200 0 0 0 0
IS viso: 17,83 12,49 62,61 413,33

Vaisiai ir darZovés teikiamos pagal sezoniSkuma
Duona viso griido imama pagal poreikj




3 savaite

Treciadienis

6-10 mety amZiaus vaikams

13

Pusryciai 8 val. 45 min.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
Virti kiauSiniai su majonezu 40/20
ir kons. zZirneliais 3 /10 L L
Nesaldinta arbata 17-1-2 | 200 0 0 0 0
IS viso:
Pietis 11 val. 00 min.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, verte,
g g g kcal
Ankstiniy darZoviy (pupeliy)
sriuba su bulvémis
(tausojantis, augalinis) 1-3-35 150 3,17 2.02 11,95 71,00
Kiaulienos guliasas
(tausojantis) 632/81 | 40/25 | 17,20 9,02 14,41 205,44
Grikiy kruopy kosé su sviestu
82% (tausojantis) 3-3-33 100 10,04 8,60 50,40 308,80
Svieziy kopiisty salotos su :
augaliniu aliejumi (augalinis) | 2-1-19 | 50 0,50 0,65 5,20 200,17
Nesaldinta arbata S [17-12 | 50 0 0 0 0
Vaisiai 100 0,40 0,30 13,40 52,00
IS viso: 31,31 20,59 95,36 837,41

Vaisiai ir darZzovés teikiamos pagal sezoniSkuma
Duona viso griido imama pagal poreikj




3 savaite

Ketvirtadienis

6-10 mety amziaus vaikams

14

Pusryciai 8 val. 45 min.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | verte,
g g g kcal
Kukurtizy kruopy kosé su
sviestu 82% (tausojantis) 3-3-41 200 7,68 2,90 46,92 246,37
Nesaldinta arbata 17-1-2 | 200 0 0 00 0
Vaisiai 50 0,60 0,15 12,05 44,00
IS viso: 8,28 3,05 58,97 290,37
Pietiis 11 val. 00 min.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, verté,
g g g keal
Svieziy koplsty sriuba
(augalinis, tausojantis) 1-3-41 150 0,95 2,41 6,30 46,89
Paukstienos maltinis
(tausojantis) 335 70 9,23 6,22 5,90 98,50
Grikiy kosé (tausojantis) 3-3-33 100 10,04 8,60 50,40 308,10
Burokéliy — obuoliy salotos
su augaliniu aliejumi
(augalinis) 2-3-13 | 50 0,95 10,90 5,20 130,07
Vaisiai 100 0,40 0,30 13,40 52,00
Vanduo 200 0 0 0 0
IS viso: 21,57 28,43 81,20 635,56

Vaisiai ir darZovés teikiamos pagal sezoniSkuma
Duona viso griido imama pagal poreikj




3 savaité

Penktadienis

6-10 mety amZiaus vaikams

15

Pusryciai 8 val. 45 min.

£05 Tvirtinu

Patiekalo maistiné vert¢, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Grikiy kruopy ko$é su sviestu
82% (tausojantis) 3-3-33 | 200 7,25 2,99 31,08 178,10
Nesaldinta arbata 17-1-2 | 200 0 0 0 0
Vaisiai 50 0,35 0,15 4,95 18,40
IS viso: 7,60 3,14 36,03 196,50
Pietiis 11 val. 00 min.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, verte,
g g g kecal
Burokéliy sriuba su
pupelémis (augalinis,
tausojantis) 1-3-34 150 0,96 1,57 6,52 39.77
Troskinta Zzuvis (jiiros lydeka)
su darzovémis (tausojantis) 519/83 | 50/25 | 3,24 6,79 2,28 95,27
Bulviy kosé (tausojantis) 4-3-64 | 50 1,70 2,84 12,14 80,07
Burokéliy salotos su
augaliniu aliejumi (augalinis) | 16 50 0,95 10,50 5,20 130,07
Vaisiai ' 100 0,40 0,30 13,40 52,00
Vanduo 200 0 0 0 0
IS viso: 125 22,00 39,54 397,18

Vaisiai ir darZoves teikiamos pagal sezoniskuma
Duona viso griido imama pagal poreikj




