
t

Vaikq ugdymo istaigq, vaikq socialines
globos istaigq ir vaikq poilSio stovyklq
valgiara5diq derinimo tvarkos apra5o
2 priedas i

Panev6Zio BerZu progimnaziia
(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo istaigos, vaikq socialines globos istaigos ar vaikq poilsio stovyklos (teikiandios

apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

15 DrENU VALGTARASTTS

6-10 metq amZiaus vaiktl grupei
(nurodyti vaikq amZiaus grupp)

[staigos darbo laikas
Nuo 830 iki 14 val.



1 savait6

Pirmadienis

6-10 metq amZiaus vaikams

Pusryiiai 8 val. 45 min.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g Energind
vert6,
kcal

Baltymai,
s

Riebalai,
p

Angliavandeniai,
s

Grikiq kruopq koSe su sviestu
82Yo (tausoiantis) J-J-JJ 200 7.28 2.99 3l,08 178, l0
Nesaldinta arbata t7-1-2 200 0 0 0 0

Bandele 83 50 2,30 4^10 8.10 93,20

I5 viso: 9.58 7,09 39.18 271,30

Pietiis 11val.00 min.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g Energin6
vert6,
kcal

Baltymai,
o

Riebalai,
s

Angliavandeniai,
o

Ank5tiniq darZoviq (pupeliq)
sriuba su bulvemis
(tausoiantis, augalinis) t-3-35 150 3.13 2,65 11,22 72,61

Naminis kotletas (kiauliena)
(tausoiantis) t93183 70 6,27 7.t0 4"t5 105,20

Bulviu ko5e 43-3-64 100 2.81 2.68 20,88 1t7,76

Burokeliq - Zirneliq ir
raugintq agurkq salotos su
ausaliniu alieiumi (auealini3) 20198 50 l,5l 7,39 12.81 I 15,18

Nesaldinta arbata t7-t-2 200 0 0 0 0

Vaisiai 50 0,30 0,30 12,00 49.00

I5 viso: 14,02 20,12 61.06 459,75

Vaisiai ir darZoves teikiamos pagal sezoni5kum4
Duona viso griido imama pagal poreiki



I savaitd

Antradienis

6-10 metq amZiaus vaikams

Pusrydiai 8 val. 45 min.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g Energine
vert6,
kcal

Baltymai,
s

Riebalai,
s

Angliavandeniai,
s

Perliniq kruoprl ko5e su

sviestu 82Yo ftausoi antis) 3-3-3s 200 7.93 2.44 35,05 184.41

Nesaldinta arbata t7-1-2 200 0 0 0 0

Vaisiai r00 0,40 0,30 13.40 s2.00

s vtso: 8,33 2.74 48,45 263,41

Pietiis 11val.00 min.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistinO vert6, g Energin6

vert6,
kcal

Baltymai,
(r

Riebalai,
(r

Angliavandeniai,
o

RIg5tyniq sriuba su bulvemis
(tausoi antis. augalinis) t-3-22 150 0.72 3.02 5,03 49.s0
Zemaiilr4 b lynai (ki aul iena)
su natDraliu jogurtu 2,5Yo
(tausoiantis) 4-t-2

2001

30 4.7 5 8,24 37,36 239,39

Tra5ki morka 50 0,6 0,12 \)) 16.10

Vaisiai 100 0.30 040 8.00 15.00

Vanduo 200 0 0 0 0

I5 viso: 6.37 51.38 55.61 319.99

Vaisiai ir darZoves teikiamos pagal sezoniSkum4
Duona viso gr[do imama pagal poreiki



I savait6

Treiiadienis

6-10 metq amZiaus vaikams

PusryEiai 8 val. 45 min.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistinE vert6, g Energind
vert6,
kcal

Baltymai,
s

Riebalai,
p

Angliavandeniai,
s

Virti viso gr0do makaronar su

sviestu 82%o ( tausoi anti s) 6-3-60 160 8,25 3,55 35.66 207,68

Vaisiai 50 0"35 0. ls 4"95 18.40

Vanduo 200 0 0 0 0

15 viso: 8,60 3.70 40.61 226,08

Pietfls 11val.00 min.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6, q Energine
vert6,
kcal

Baltymaio
o

Riebalai,
(,

Angliavandeniai,
(,

Agurkq sriuba su perlinemis
kruopomis (tausoj antis,
ausalinis) 208/8 1 150 2"37 1.47 15,36 79,94
PaukStienos maltinis
(tausoiantis) 35 70 15,87 16,64 6,35 229.34
Grikiq kruopq ko5e
(tausoiantis) J-J-JJ 100 s.02 4.30 25_20 t54.40
SvieZiq kopiistq salotos su
ausaliniu alieiumi (ausalinis) 2-1 50 0.50 0,65 5,20 200.t2
Vaisiai 100 0.35 0.15 4,95 18,40

Vanduo 200 0 0 0 0

[5 viso: 24,11 23.21 57.06 682,20

Vaisiai ir darZoves teikiamos pagal sezoni5kum4
Duona viso griido imama pagal poreiki



I savaite

Ketvirtadienis

6-10 metq amZiaus vaikams

Pusrydiai 8 val. 45 min.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistine vert6, q Energine

vert6,
kcal

Baltymai,
s

Riebalai,
p

Angliavandeniai,
p

Kukuriizq kruopq koSe su

sviestiZu 82Yo (tausoi antis) 3-33-s3 200 7,68 2,90 46,32 246"37

Nesaldinta arbata 17-1-2 200 0 0 0 0

Vaisiai 50 0,35 0,15 4.9s 18,40

s vrso: 8,03 3,05 51.27 246,77

Pietiis l.1val.00 min.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga
Patiekalo maistine vert6o g EnerginO

vert6,
kcal

Baltymai,
s

Riebalai,
(,

Angliavandeniai,
(,

Perliniq kruopq sriuba su

bulvemis (tausoj antis,
ausalinis) 1-3-40 150 2,37 r.43 15.36 79,94
TroSkinta kiauliena su

darZovemis ir ryZiais
(tausoiantis) l2-5-t0

40t
100 18.30 9,60 10,37 206,30

Burokeliq - obuoliq salotos
su augaliniu aliejumi
(ausalinis) 2-3-63 50 1,30 7,26 6,15 90,1 3

Vaisiai 50 0,35 0,15 4,95 18,40

Vanduo 200 0 0 0 0

I5 viso: 22,32 18,44 36,83 394.77

Vaisiai ir darZoves teikiamos pagal sezoniSkum4
Duona viso gr[do imama pagal poreiki



L savaitd

Penktadienis

6-10 metg amZiaus vaikams

Pusryiiai 8 val. 45 min.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistinG vert6, g Energine
vert6,
kcal

Baltymai,
p

Riebalai,
g

Angliavandeniai,
p

Manq kruopq ko5e su

cinamonu, sviestu 82olo

(tausoiantis) )-J-)Z 200 7,19 2,43 35,28 196,45

Vaisiai 100 0.40 0.30 t3.40 52.00

Nesaldinta arbata t7-l-2 200 0 0 0 0

s Ytso: 7.59 2,73 48,68 248,45

Pietiis 11val.00 min.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistine vert6, g Energine

verte,
kcal

Baltymai,
s.

Riebalai,
s

Angliavandeniai,
o

SvieZiq kop[stq sriuba su
bulvemis (tausojantis,
ausalinis) t-3-41 150 0,95 2,41 6,30 46.89

Tro5kinta Zuvis ([ros lydeka)
su darZovemis (tausoiantis) 5t9183 s0l2s 5.68 11.90 4,00 167,13

Grikiq kruopqn ko5e
(auealinis. tausoiantis) J-J-JJ 50 5,02 4,30 25,20 154.40

Burokeliq salotos su

ausaliniu alieiumi (ausalinis) t6 50 1.30 7.26 6,18 90,1 3

Vaisiai 100 0,70 0,30 0,40 38,00

Vanduo 200 0 0 0 0

[5 viso: 13,65 26,17 42.08 496,55

Vaisiai ir darZoves teikiamos pagal sezoniSkum4
Duona viso grfldo imama pagal poreiki



2 savaite

Pirmadienis

6-10 metq amZiaus vaikams

PusryiiaiS val.45 min.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 verte. s Energind
vert6,
kcal

Baltymai,
s.

Riebalai,
s

Angliavandeniai,
s.

MieZiniq kruopq ko5e su
sviestu 82Yo ftausoi antis) J-J-JJ 200 9.07 5.24 34.88 214.04
Vaisiai 50 0,60 0,15 12,05 44.00

Nesaldinta arbata 17-1-2 200 0 0 0 0

[5 viso: 9.67 5.39 46.93 258,04

Piettrs 11val.00 min.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistine vert6, g Energin6

vert6,
kcal

Baltymai,
s.

Riebalai,
o

Angliavandeniai,
(r

Zimh4 sriuba su bulvemis
(tausoiantis) I -3-30 150 3,12 2,19 11,73 73.91
Virti var5kediai 9% su

srietine (tausoi antis) 82
180/
30 16,49 7,93 52,60 344.24

Tra5ki morka 50 0.40 0.10 0.06 9,20
Vaisiai 50 0,40 0.10 0.06 9.20
Vanduo 200 0 0 0 0

I5 viso: 20.41 10.32 64,45 436,55

Vaisiai ir darZoves teikiamos pagal sezoniSkum4
Duona viso gr[do imama pagal poreik!
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2 savait6

Antradienis

6-10 metq amZiaus vaikams

Pusryiiai 8 val.45 min.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 15eiga

Patiekalo maistinO vert6, g Energind
vert6,
kcal

Baltymai,
s

Riebalai,
s

Angliavandeniai,
a

Virti viso grfldo makaronai su

sviestu 82% (tauso.iantis) 6-3-60 200 39"96 22.07 40,03 543,08

Nesaldinta arbata t7-1-2 200 0 0 0 0

Vaisiai 50 0.60 0.15 t2.05 44,00

I5 viso: 40,56 )) )) 52,08 587,08

Piettrs 11val.00 min.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g Energin6
vert6,
kcal

Baltymai,
a

Riebalai,
s.

Angliavandeniai,
q

Burokeliq sriuba su bulvemis
(tausoiantis. ausalinis) L-3-39 150 0,96 1,57 6,52 39,77
Tro5kintas kiaulienos kukulis
(tausoiantis) 3218r 60 17.23 15.17 5.60 243.43

Perliniq kruopq ko5e
(tausoiantis) 3-3-35 100 4.00 1.20 17,02 92,21

Pupeliq - porq salotos su
augaliniu alieiumi (augalinis) 13 50 2.50 4.08 9.01 81"20

Vaisiai 100 1,20 0.30 23,10 97,00

Vanduo 200 0 0 0 0

s vrso: 25,89 22.32 61.25 553,61

Vaisiai ir darZoves teikiamos pagal sezoni5kum4
Duona viso grfldo imama pagal poreik!



r
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2 savait6

Treiiadienis

6-10 metg amZiaus vaikams

Pusryiiai 8 val. 45 min.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g Energine
vert6,
kcal

Baltymai,
s

Riebalai,
s

Angliavandeniai,
s

MieZiniq kruopq ko5e su
sviestu 82o/o (tausoianti s) 3-3-30 200 9.07 5.24 34.88 214.04

Vaisiai 100 1,20 0.30 23.t0 97,00

Nesaldinta arbata t7-t-2 200 0 0 0 0

I5 viso: 10.27 5,54 57.98 311.04

Pietiis 11val.00 min.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistind vert6, g Energin6

vert6,
kcal

Baltymai,
(,

Riebalai,
(,

Angliavandeniai,
(,

Perliniq kruopq sriuba su

bulvemis (tausoj antis,
ausalinis) t-3-40 150 1.39 3.l s 7.41 60.83
Vi5tienos Sa5lykas
(tausoiantis) 6l 40 8"23 5,88 0,60 96.47

Biri rvZiu ko5e (tausoiantis) 5 50 5.60 3.30 30.01 120.00
Burokeliq - pupeliq salotos
su augaliniu aliejumi
(auealinis) 2-3-60 50 1,51 7,39 12,81 I 15,1 8

Vaisiai 100 r.20 0.30 23.t0 97.00

Vanduo 200 0 0 0 0

I5 viso: 17,93 20,02 73,93 489.48

Vaisiai ir darZoves teikiamos pagal sezoni5kum4
Duona viso gr[do imama pagal poreiki



2 savaitd

Ketvirtadienis

6-10 metq amZiaus vaikams

Pusryiiai 8 val. 45 min.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistine vert6, g Energine

vert6,
kcal

Baltymai,
p

Riebalai,
p

Angliavandeniai,
p

Mieliniai blynai su uogiene
(tausolantis) 8 100 8,19 7,74 47,27 286.55

Nesaldinta arbata t7-t-2 200 0 0 0 0

Vaisiai 50 0.60 0.1s t2.05 44.00

I5 viso: 8.79 7.89 59.32 330,55

Pietiis 11val.00 min.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistinO vert6, g Energind

vert6,
kcal

Baltymai,
s

Riebalai,
s

Angliavandeniai,
s

Ank5tiniq darZoviq (pupeliq)
sriuba su bulvemis
(tausoiantis, augalinis) 1 -3-35 r50 3,17 2,02 11,95 71,00
Kiaulienos plovas
(tausoiantis) 642t8t

40t
100 10.s3 7.32 47.90 266,42

Burokeliq - obuoliq salotos
su augaliniu aliejumi
(ausalinis) 2-3-63 50 0,95 10,50 5,20 130,07

Nesaldinta arbata t7-l-2 200 0 0 0 0

Vaisiai r00 1,20 0"30 23"10 97.00

I5 viso: 15,85 20,14 88,15 564,49

Vaisiai ir darZoves teikiamos pagal sezoniSkum4
Duona viso gr[do imama pagal poreik!
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l0
2 savaite

Penktadienis

6-10 metq amZiaus vaikams

Pusryiiai 8 val. 45 min.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistind vert6, g EnerginG

vert6,
kcal

Baltymai,
p

Riebalai,
p

Angliavandeniai,
p

Perliniq kruopq ko5e
(tausoiantis) 3-3-35 200 7,93 2,44 35,05 t84.41
Nesaldinta arbata 17-1-2 200 0 0 0 0

Vaisiai 100 0,40 0.30 13,40 52,00

I5 viso: 8.33 2,74 48,45 236.41

Pietiis 11val.00 min.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6o g Energine
vert6,
kcal

Baltymai,
(,

Riebalai,
s

Angliavandeniai,
p

Burokeliq sriuba su
pupelemis (tausojantis,
ausalinis) t-3-34 150 1,06 l,l7 8,43 43"r2
Tro5kinta Zuvis fiiiros lydeka)
su darZovemis (tausoiantis) 519/83 50/25 12,08 11,36 t2,56 198,23
Pekino kopiistq, morkq,
pomidorq, porq salotos su
augaliniu alieiumi (augalinis) 2-t-t9 50 0.55 5.02 2,30 44.20
Bulviu koSe (tausoiantis) 4-3-64 50 1,70 2^84 12,14 80,07
Vaisiai 100 0.40 0.30 13.40 52.00
Vanduo 200 0 0 0 0

I5 viso: 15.79 20.69 48,83 4r7.62

Vaisiai ir darZoves teikiamos pagal sezoniSkum4
Duona viso griido imama pagal poreiki



11

3 savaitd

Pirmadienis

6-10 metq amZiaus vaikams

Pusryiiai 8 val. 45 min.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistine vert6, g Energine
vert6,
kcal

Baltymai,
s

Riebalai,
p

Angliavandeniai,
p

MieZiniq kruopq ko5e su
sviestu 82o/o ftausoi antis) 3-3-30 200 9,07 5.24 34,88 214,04

Nesaldinta arbata t7-t-2 200 0 0 0 0

Vaisiai 50 0.60 0.15 12,05 44.00

s vrso: 9.67 5,39 46.93 258,04

Pietiis 1L val.00 min.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g EnerginE

vert6,
kcal

Baltymai,
s

Riebalai,
p

Angliavandeniai,
s

DarZoviq ir kietagrtidZiq
makronq sriuba (augalinis,
tausoiantis) 1 -3-38 r50 2,37 1,43 15,36 79,94
RyZiq plovas su pauk5tiena
(tausoiantis)

10-5-
111

40t
100 13.16 9.55 s2.42 335.62

Morkq - obuoliq salotos su

nat[raliu io gurtu 2,5Yo 2-1-t2 50 0,60 5,06 7,79 75,30

Vaisiai r00 0,40 0,30 13,40 52,00

Vanduo 200 0 0 0 0

s vrso: 16,53 16.34 88,97 542,86

Vaisiai ir darZoves teikiamos pagal sezoni5kumq
Duona viso grldo imama pagal poreiki
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t2
3 savaitO

Antradienis

6-10 metq amZiaus vaikams

Pusryiiai 8 val. 45 min.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g Energine
vert6,
kcal

Baltymai,
p

Riebalai,
s.

Angliavandeniai,
p

Perliniq kruopq ko5e su

sviestu 82%o ftausoi antis) 3-3-35 200 7,93 2.44 35.05 184,41

Bandele su var5ke 9olo 80/83 60 2.30 4.2s 8,10 98,20

I5 viso: 10,23 6,69 43,15 282,61

Pietiis 11val.00 min.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistine vert6, g Energine
vert6,
kcal

Baltymai,
s

Riebalai,
o

Angliavandeniai,
p

Pomidorine sriuba su ryZiais
(tausoiantis. ausalinis) 1 -3-33 150 1,39 3.15 3.41 60,83

Virtq bulviq cepelinai su
mesa (kiauliena), su grietine
30% (tausoiantis) 53

2001

40 16.04 8.74 46.80 300,30

Tra5ki morka 50 0,20 0.30 6,20 26.10

Vaisiai 50 0,20 0,30 6,20 26.10

Vanduo 200 0 0 0 0

s vlso: 17,83 12.49 62.61 413.33

Vaisiai ir darZoves teikiamos pagal sezoni5kum4
Duona viso grfido imama pagal poreiki



13

3 savait6

Trediadienis

6-10 metq amZiaus vaikams

Pusryiiai 8 val. 45 min.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistine vert6, g Energine
verte,
kcal

Baltymai,
s

Riebalai,
a

Angliavandeniai,
s

Virti kiau5iniai su majonezu
ir kons. Zirneliais J

40120

lt0
Nesaldinta arbata 17 -1-2 200 0 0 0 0

[5 viso:

Pietiis 11vaI.00 min.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistind vert6, g Energine

vert6,
kcal

Baltymai,
s

Riebalai,
s

Angliavandeniai,
s

AnkStiniq darZoviq (pupel iq)
sriuba su bulvemis
(tausoiantis, augalinis) 1-3-35 150 3.17 2.02 1 1,95 71.00
Kiaulienos gulia5as
(tausoiantis) 632/81 40/25 17,20 9,02 14,41 205,44
Grikiq kruopq ko5e su sviestu
82o/o (tausoiantis) J-J-JJ 100 10.04 8.60 50.40 308.80
SvieZiq koplstq salotos su
auealiniu alieiumi (ausalinis) 2-1-19 50 0,50 0,65 5.20 200.t7
Nesaldinta arbata t7-t-2 50 0 0 0 0

Vaisiai 100 0.40 0.30 13.40 52.00

[5 viso: 31,31 20.59 95,36 837,41

Vaisiai ir darZoves teikiamos pagal sezoni5kum4
Duona viso grfldo imama pagal poreiki



f"

l4
3 savait6

Ketvirtadienis

6-10 metq amZiaus vaikams

Pusryiiai 8 val. 45 min.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistinG vert6, g Energine
vert6,
kcal

Baltymai,
o

Riebalai,
p

Angliavandeniai,
g.

Kukurflzq kruopq koSe su

sviestu 82o/o ftausoi antis) 3-3-41 200 7.68 2,90 46.92 246,37

Nesaldinta arbata t7-l-2 200 0 0 00 0

Vaisiai 50 0,60 0.15 12,05 44.00

I5 viso: 8,28 3.05 58,97 290,37

Pietfis 11val.00 min.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistind vert6, g Energin6

vert6,
kcal

Baltymai,
(,

Riebalai,
s

Angliavandeniai,
o

SvieZiq kopiistq sriuba
(augalinis, tausoj antis) 1-3-41 r50 0,95 2,41 6.30 46,89

Pauk5tienos maltinis
(tausoiantis) 35 70 9,23 6,22 5.90 98,50

Grikiu ko5e (tausoiantis) J-J-JJ 100 10.04 8,60 50,40 308.10

Burokeliq - obuoliq salotos
su augaliniu aliejumi
(auealinis) 2-3-13 50 0.95 10.90 5,20 130,07

Vaisiai 100 0.40 0,30 13,40 52.00

Vanduo 200 0 0 0 0

[5 viso: 21.57 28,43 81.20 635,56

Vaisiai ir darZoves teikiamos pagal sezoni5kum4
Duona viso grfldo imama pagal poreiki



l5
3 savaitd

Penktadienis

6-10 metq amZiaus vaikams

Pusryiiai 8 val.45 min.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistine vert6, g Energine
vert6o
kcal

Baltymai,
g.

Riebalai,
s

Angliavandeniai,
s

Grikiq kruopq ko5e su sviestu
82Yo ftausoiantis) J-J-JJ 200 7,25 2.99 31.08 1 78.1 0

Nesaldinta arbata t7-1-2 200 0 0 0 0

Vaisiai 50 0,35 0,15 4.95 18.40

[5 viso: 7.60 3.14 36,03 196,50

Pietiis 11val.00 min.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [5eiga

Patiekalo maistind vert6, g Energine
vert6,
kcal

Baltymai,
(,

Riebalai,
o

Angliavandeniai,
o

Burokeliq sriuba su

pupelemis (augalinis,
tausoiantis) t-3-34 150 0.96 1.57 6"52 39.77
Tro5kinta Zuvis (iiros lydeka)
su darZovemis (tausoiantis) 5 19183 50/25 3.24 6.79 2,28 95,27

Bulviu ko5e (tausoiantis) 4-3-64 50 1,70 2,84 t2,14 80.07
Burokeliq salotos su

ausaliniu alieiumi (ausalinis) t6 50 0.95 10.50 5,20 130,07

Vaisiai 100 0,40 0,30 13.40 52.00

Vanduo 200 0 0 0 0

I5 viso: 7.25 22,00 39,54 397.r8

Vaisiai ir darZoves teikiamos pagal sezoni5kum4
Duona viso griido imama pagal poreiki


