Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialinés
globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiaras¢iy derinimo tvarkos apraso

2 priedas "

® v_* 5 ® 2 9
Panevézio BerZzy progimnazija
(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos. vaiky socialinés globos istaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikianéios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

15 DIENU VALGIARASTIS

Laisvai pasirenkami patiekalai

Istaigos darbo laikas
Nuo 8% iki 14 val.



1 savaité

Pirmadienis

Laisvai pasirenkami patiekalai

Pietas 11 val. 00 min.

Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | Baltymai, | Riebalai, Angliavandeniai, verte,
g g g keal
Zimeliy salotos su raugintais
agurkais, augaliniu aliejumi
(augalinis) 2-3-61 50 0,82 6,93 4,78 78,86
Svieziy kopisty salotos su .
aliejaus padaZu (augalinis) 2-1-19 | 50 13 6,07 6,33 . 78,38
Morky — ¢esnaky salotos su :
augaliniu aliejumi (augalinis) | 11 50 0,61 477 5,05 60,37
Pekino kopiisty salotos
(pomidorai, porai) su :
augaliniu aliejumi (augalinis) | 2-1-6 50 0,82 6,93 4,78 78.86
18 viso: 3.62 24.70 20.94 296.47
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, verté,
g 0 g keal
Karsti patiekalai
Kiaulienos plovas 80/
(tausojantis) 3 200 2632 18,15 92,42 333,02
Kiaulienos kepsnys 8 100 21 56 11,54 44,29 37113
Kepti varskeciai 83V 150 29.91 18,17 37,45 435.83
Garnyras: -
Bulviy kogé (tausojantis) 4-3-64 | 100 205 3,79 16,19 11106,76
Grikiy kruopy kosé '
(tausojantis) 3-3-33 1100 4,55 4.11 24,95 152.16
Grietiné 30% 30 0,53 5,76 1,50 60,29
Grietinés 30% - sviesto 82%
padaZas 83 25/5 | 041 4,59 9 88,66
15 viso 85.53 66.11 228.81 1547.858

Vaisiai ir darZzoveés teikiamos pagal sezoniskumag
Duona viso griido imama pagal poreikj



1 savaité

Antradienis

Laisvai pasirenkami patiekalai

Pietiis 11 val. 00 min

Patiekalo maistiné verté, g Energi
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga = Baltymai, | Riebalai, =Angliavandeniai, | verté
g g g keal
Burokeliy salotos su
augaliniu aliejumi (augalinis) | 16 50 252 14 53 12,40 176.26
Svieziy kopiisty salotos su
aliejaus padazu (augalinis) 2-1-19 | 50 137 6,07 b33 78.38
Morky ir obuoliy salotos su
natiraliu jogurtu 2,5% 2-1-12 50 0,60 5,06 1.29 7530
Pekino kopiisty salotos
(pomidorai, porai) su
augaliniu aliejumi (augalinis) | 2-1 50 0,82 691 4,78 78,86
I§ viso: S.31 32.59 30.80 408

Patickalo maistiné verte, g

Energi

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I8eiga | Baltymai, | Riebalai, = Angliavandeniai, verté
o g g keal
Karsti patiekalai
Trokinta pauksticna su
avinzirniais ir darzovémis 80/
(tausojantis) 1/18 200 30,15 14,60 61,30 440,69
Paukstienos — varskes 9 %
maltinis (tausojantis) 10-8-61 | 70 LLTT 9.83 0,86 137,82
Troskinta Zuvis (jros lydeka) 100/
su darZzovémis (tausojantis) 518/63 | 50 6,03 12,10 5,00 170,20
Garnyras:
Grikiy kruopy kogé
(augalinis, tausojantis) 3-3-33 | 100 4,55 4,11 24,95 152 .16
Kukuriizy kruopy kose
(augalinis, tausojantis) 3-33-41 | 100 7,68 2.90 46,32 246,37
Nesaldinta arbata 17-1-2 | 200 0 0 0 0
13 viso: 60.18 43.54 138.43 1147,

Vaisiai ir darZoves teikiamos pagal sezoniskumg
Duona viso griido imama pagal poreikj



1 savaite

Trediadienis

Laisvai pasirenkami patiekalai

Pietiis 11 val. 00 min.

' Rasd Mace
! S0y m-of

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | [3eiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, verte,
g g g keal
Burokéliy — zirneliy salotos
su augaliniu aliejumi
(tausojantis) 17 50 0,82 6,93 4,78 78.86
Svieziy kopiisty salotos su
augaliniu aliejumi (augalinis) | 2-1 50 1.3 6.07 6,33 78.38
Morky ir obuoliy salotos su
natiiraliu jogurtu 2,5%
(tausojantis) 2-1-12 50 0,61 477 5,05 60,37
Pekino koptisty salotos
(pomidorai, porai) su
augalinju aliejumi (augalinis) | 2-1-7 50 0,82 6,93 4,78 78,86
IS viso: 3.62 24.70 20.94 296.47
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | Baltymai, | Riebalai, = Angliavandeniai, verte,
g g : g keal
Karsti patiekalai
Troskinta paukStiena su
ank$tinémis darzoveémis 80/
(tausojantis) i 150 011 14.0 110 440,69
Paukstienos kepinukai
(tausojantis) 33 100 20,9 11,85 6,30 191,64
Varskes 9% apkepas '
(tausojantis) 20/18 200 29,91 18,17 37,45 435,83
Garnyras: "
Grikiy kruopy kose
(augalinis, tausojantis) 3-3-33 | 100 4,55 4,11 24,95 152,16
Sory kruopy kose
(tausojantis) 4-3-65 100 153 2,90 44,32 246,37
Nesaldinta arbata 17-1-2 | 200 0 0 0 « 0
Uogiené 40 0,04 0,04 1.24 4,94
I8 viso: 93.04 51.07 125.96 1471.63

Vaisiai ir darzoves teikiamos pagal sezoniSkumg
Duona viso griido imama pagal poreikj



1 savaité

Ketvirtadienis

Laisvai pasirenkami patiekalai

Pietiis 11 val. 00 min.

7

R‘gs:; Macé /
S QOOKLO{O - _,/7,7 F(\(r

Patiekalo maistiné verté, g Energi
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I8eiga | Baltymai, | Riebalai, Angliavandeniai, |  verté
g g g keal
Sviezi pomidorai 44 50 1,00 0,20 4,10 17.00
Burokeéliy — zirmeliy salotos
su augaliniu aliejumi
(tausojantis) 17 50 0,82 6,93 478 78,86
Morky — ¢esnaky salotos su ‘
augaliniu aliejumi (augalinis) | 11 50 0,61 4.77 5,05 60,37
Pekino kopisty salotos
(agurkai, pomidorai, porai) su
augaliniu aliejumi (augalinis) | 2-1-7 50 0,82 6,93 4,78 78.86
IS viso: 3.25 18.83 18.71 235
Patickalo maistiné verté, g Energi
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | Baltymai, Riebalai, | Angliavandeniai, verte
g g g keal
Karsti patiekalai
Kiaulienos kepsnys 8 100 21,56 11,54 44,29 31113
Troskinta zuvis (jaros lydeka) 100/
su darZovémis (tausojantis) 518/63 | 50 6,03 12,10 5,00 170,20
Virti varskeédiai 9%
(tausojantis) 82 180 1725 923 35,49 296,90
Garnyras:
MieZiniy kruopy kosé
(augalinis, tausojantis) 3-3-33 | 100 4,55 4,11 2495 152,16
Kukurtizy kruopy kose ;
(augalinis, tausojantis) 3-33-41 1 100 7,68 2.90 46,32 246.37
Grietinés 30% - sviesto 82%
padaZzas 83 25/3 | 0,58 61 15,90 118.20
Nesaldinta arbata 17-1-2 | 200 0 .0 0
I3 viso: 57.62 46.00 | 17195 | 1354

Vaisiai ir darZoves teikiamos pagal sezoniskuma
Duona viso griido imama pagal poreikj



1 savaité

Penktadienis

Laisvai pasirenkami patiekalai

Pietiis 11 val. 00 min.

Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | Baltymai, | Riebalai, Angliavandeniai, |  vertg,
o o g - keal
SvieZi agurkai 44 50 1,0 0.20 410 1170
Burokeliy salotos su
augaliniu aliejumi (augalinis) | 16 50 252 14.53 12.40 176,20
Morky — Cesnaky salotos su
augaliniu aliejumi (augalinis) | 11 50 0,60 5,06 1,79 75,30
Pekino koptsty salotos
(pomidorai, porai) su
augaliniu aliejumi (augalinis) | 2-1-7 50 0,82 6,93 4,78 7886
1% viso: 4,94 26,72 29,07 342,06
Patickalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga @ Baltymai,  Riebalai, | Angliavandeniai, verté,
g g g keal
Karsti patiekalai
Zuvies (jiros lydeka) kotletas
(tausojantis) 9-8-162 | 80 12,08 12,10 12,56 199,23
Varskés 9% - bulviy kukuliai .
(tausojantis) 92 110 13.40 3,93 42,30 310,24
AvinZirniy troskinys su ;
darzovémis (augalinis,
tausojantis) 10 200 36,15 19,11 20,95 264,30
Garnyras: .
Perliniy kruopy kose
(augalinis, tausojantis) 3-3-35 | 100 1.53 2,56 44,52 246,37
Kukuriizy kruopy kose
(tausojantis) 3-33-35 | 100 7,61 2,90 46,32 246,37
Grietines 30% - sviesto 82%
padazas 83 2505 4055 6,12 15,90 118,20
Nesaldinta arbata 17-1-2 | 200 0 0 0 0
15 viso: 7732 46,72 182,55 1384,71

Vaisiai ir darzoves teikiamos pagal sezoniSkumag
Duona viso griido imama pagal poreikj



2 savaité

Pirmadienis

Laisvai pasirenkami patiekalai

Pietis 11 val. 00 min.

6

Patickalo maistiné verté, g Energi
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | I¥eiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, |  verté
o I g kcal
Svieziy kopiisty salotos su
augaliniu aliejumi (augalinis) | 2-1-19 50 1.37 6,07 633 78,38
Morky ~ ¢esnaky salotos su
augaliniu alicjumi (augalinis) | 11 50 0.61 4,77 5,05 60,37
Sviezi pomidorai 44 50 1,00 0,20 4,10 17,00
Burokeliy su svogiinais '
salotos, augaliniu aliejumi
(augalinis) 43-43 50 2,52 14,53 12,40 176,26
Pekino koptisty salotos
(morkos, pomidorai, porai) su
augaliniu aliejumi (augalinis) | 2-1-7 50 0,82 6,93 4,78 78.86
18 viso: 6,32 32,50 32,66 410
Patiekalo maistiné verté, g Energi
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, verté
g 4 g keal
Karsti patiekalai
Ry7iy plovas su paukstiena 10-5- 80/ v
(tausojantis) 11 200 4425 22,40 36,01 512.29
Tro8kintas paukstienos |
vargkés 9% maltinis - - 10-8-
(tausojantis) 161 70 117 9.83 7.86 137.82
AvinZimniy troskinys su
darzovemis (augalinis, ;
tausojantis) 10 200 36,15 19,11 20,95 264 .90
Garnyras:
Grikiy kruopy kose
(augalinis, tausojantis) 3-3-33 1 100 4,55 4,11 24,95 152.16
Sory kruopy kose
(tausojantis) 4-3-64 | 100 7,68 2,90 Y 46,72 246,37
Nesaldinta arbata 17-1-2 | 200 0 0 0 0
I8 viso: 104,40 58,35 136,49 1313

Vaisiai ir darzovés teikiamos pagal sezoniskuma

Duona viso griido imama pagal poreikj



2 savaité

Antradienis

Laisvai pasirenkami patiekalai

Pietiis 11 val. 00 min.

Patiekalo maistiné verte, g " Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | verté,
g ; g g keal
Burokeliy — konservuoty
7irneliy salotos su augaliniu
aliejumi (tausojantis) 17 50 0.82 6,93 4,78 28,86
Svieziy koplisty — morky, /
obuoliy salotos su augaliniu
aliejumi (augalinis) 2-1-10 | 50 137 6,07 6.33 78.88
Sviezi pomidorai 44 50 1.00 0,20 4,10 17.00
Morky ~ Eesnaky salotos su
augaliniu aliejumi (augalinis) | 11 50 0,61 4,77 5,05 60,57
Rauginty koptisty salotos su
augaliniu aliejumi (augalinis) | 2-1-17 | 30 0,50 4,80 2,30 46,80
I8 viso 4,30 22,117 22,56 232,11
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, verté,
g g g keal
Karsti patiekalai
Kiaulienos kepsnys
(tausojantis) 8 100 | 21,56 11,54 44,29 3l
Varskés 9% apkepas '
(tausojantis) | 7-8-169 | 180 2991 18.17 57,45 431583
Virti varskécial 9% :
(tausojantis) 82 180 2311 13,18 4423 390,11
Garnyras:
Perliniy kruopy kosé
(augalinis, tausojantis) 3-3-35 | 100 7.53 2,56 44,52 24,63
Grikiy kruopy kose :
(tausojantis) 3-3-33 100 4,55 4,81 24,95 152,15
Grietinés 30% - sviesto 82%
padazas 83 25/5 0,41 4,59 11,92 85.66
Uogiené 40 0,04 0,04 1,24 4,94
Nesaldinta arbata 17-1-2 | 200 0 0 0 0
IS viso: 87,11 54,89 228,60 1464,45
Vaisiai ir darZoves teikiamos pagal sezoniSkuma »

Duona viso griido imama pagal poreikj



2 savaite

Trediadienis

Laisvai pasirenkami patickalai

Pietiis 11 val. 00 'ﬂl!’l‘

Patiekalo maistiné verté, g Energi
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | Baltymai, Riebalai, | Angliavandeniai, verté
o g g keal
Pekino kopiisty. morku.
pomidory, pory salotos su
augaliniu aliejumi (augalinis) | 2-1-7 50 0,82 6,93 4,78 78,86
Burokéliy — pupeliy salotos
su augaliniu aliejumi
(augalinis) 2-3-60 | 50 0.82 6,93 4,78 28,86
Morky ~ obuoliy salotos su
natliraliu jogurtu 2,5% 11 50 0.61 4.77 5.05 60.57
Sviezi pomidorai 44 50 1,00 0,20 4,10 17.00
Svieziy kopiisty salotos su
augaliniu aliejumi (augalinis) | 2-1-19 | 50 1.37 6,07 6,33 78,68
I8 viso: 4,01 20,13 19.99 203
Patiekalo maistiné verté, g Energi
. Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISciga | Baltymai, = Riebalai, | Angliavandeniai, verté
g g g keal
Karsti patiekalai
Paukstienos — varskes 9 %
maltinis (tausojantis) 10-8-61 | 70 11,77 9.83 8,86 137.82
Paukstienos kepsnys
WJLukitis® (tausojantis) 36 100 20,39 12,85 6,30 191,64
Kepti varSkéciai 83V 150 2991 18,17 97,48 435,83
Garnyras:
Aviziniy kruopy koseé .
(tausojantis) 5 100 753 2.56 44,52 24,63
Kukurtizy kruopy kose
(tausojantis) 3-3-53 100 761 2.90 46,32 246,37
Uogiené 40 0,04 0,04 1,24 4,94
Nesaldinta arbata 17-1-2 | 200 0 0 « 0 0
I8 viso: 17,28 46,35 204,72 1041

Vaisiai ir darZoveés teikiamos pagal sezoniskuma
Duona viso grido imama pagal poreikj



2 savaité

Ketvirtadienis

Laisvai pasirenkami patiekalai

Pietiis 11 val. 00 min.

o

Patickalo maistiné verté, g " Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | Baltymai, = Riebalai, | Angliavandeniai, verté,
g g g keal
Burokéliy — obuoliy salotos
su augaliniu aliejumi
(augalinis) 2-3-63 | 50 2,52 14,53 12,40 176,26
Morky — ¢esnaky salotos su h
augaliniu aliejumi (augalinis) | 11 50 0,61 4,77 3,05 60,57
Svieziy kopiisty salotos su
augaliniu aligjumi (augalinis) | 2-1-19 | 30 137 6,07 6,33 78,68
Sviezi pomidorai 44 50 1,00 0,20 4,10 17.00
I8 viso: 5,50 2527 27,88 332,51
Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | Iseiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, verte,
g g g keal
Karsti patiekalai
Grikiy ir kiaulienos troskinys | 11-5- 80/
(tausojantis) 100 200 26,32 18,15 72.42 333,32
Troskinta zuvis (jtros lydeka) 100/
su darzovemis (tausojantis) 518/63 | S0 6,03 12,10 5,00 170,20
Varskes 9% - bulviy
paplotéliai (tausojantis) 12/86 180 13,40 393 42,30 310,24
Ryziy — darzoviy troskinys . . 120/
(augalinis, tausojantis) 2/18 80 36,15 19,11 20.95 264,30
Garnyras:
Grikiy kruopy kose - .
(tausojantis) 3,3-53 100 4,55 4,11 14,95 152,16
Bulviy kosé (tausojantis) 4-3-64 | 100 1,69 2,84 12,14 80,07
Grietiné 30% 30 0,53 5,16 1,59 60,29
Nesaldinta arbata 1712 1200 | O 0 0 0
IS viso: 88,67 66,00 . 169,35 1370,58

Vaisiai ir darzovés teikiamos pagal sezoniSkumg
Duona viso grido imama pagal poreiki '



2 savaite

Penktadienis

Laisvai pasirenkami patiekalai

10

Pietiis 11 val. 00 min.

Patiekalo maisting verté, g Energi
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | I¥eiga | Baltymai, Riebalai, | Angliavandeniai, | vert¢
g g g keal
Sviezi agurkai 44 50 1,0 0,20 4,10 11.70
Morky ir obuoliy salotos su
nattiraliu jogurtu 2,5% 2-1-12 50 0,61 4,77 3.05 60,37
Burokéliy — konservuoty
zirneliy salotos su augaliniu .
aliejumi (tausojantis) 17 50 0,82 6,93 4,78 28.86
Svieziy kopiisty salotos su
augaliniu alicjumi (augalinis) | 2-1 50 137 6,07 6,33 78.38
18 viso: 3,80 17,97 20,26 179
Patiekalo maistiné vert¢, g Energi
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai, = Riebalai, | Angliavandeniai, verte
g g g keal
Karsti patiekalai
Troskinta Zuvis (jiiros lydeka) 100/
su darZovémis (tausojantis) 518/63 50 6,03 12,10 5,00 170,20
Varskes 9% apkepas
(tausojantis) 7-8-169 | 160 2991 18,17 37,45 435,83
Garnyras: :
Bulviy kosé (tausojantis) 4-3-64 | 100 1,69 2,84 12,14 80,07
Grikiy kruopy kose
(tausojantis) 3-3-33 100 4,55 4,11 14,95 152,16
Uogiené » 40 0,04 0,04 1,24 4,94
Nesaldinta arbata 17-1-2 200 0 0 0 0
18 viso: 42,22 37,26 70,78 843

Vaisiai ir darZovés teikiamos pagal sezoniSkuma
Duona viso grado imama pagal poreiki



3 savaité

Pirmadienis

Laisvai pasirenkami patiekalai

Pietiis 11 val. 00 min.

11

[ Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Ieiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, |  vert?,
g g g keal
| Sviezi agurkai 44 s 1D 0,20 4,10 L1170
Svieziy kopiisty salotos su
augaliniu aliejumi (augalinis) 2-1-19 | 50 1/ 6.07 6,33 78,38
Morky — Cesnaky salotos su :
augaliniu aliejumi (augalinis) | 11 50 0.61 4,77 5,05 60,37
Burokeliy salotos su
augaliniu aliejumi (augalinis) | 16 | 50 2,52 14,53 12,40 176,20 |
; I3 viso: 5,50 25,57 27,88 326,71
‘r Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I8eiga | Baltymai, Riebalai, | Angliavandeniai, verte,
g B g keal
Kariti patiekalai
Paukstienos kepsnys su siriu
45% (tausojantis) 23 100 20.39 12.85 6.30 | 191.64
Avinzirniy — darZzoviy
trodkinys (augalinis,
tausojantis) 10 200 36,15 19,11 20,95 264.90
Garnyras:
Virti kietagriidziai makaronai
(tausojantis) |5 100 7,68 2,90 46,72 246,37
Kukurtizy kruopu kosé |
(tausojantis) 3-3-53 100 1,61 2,90 46,32 246,37
Grietine 30% 30 053 5,76 159 60,29
Grietings 30% - sviesto 82% _
padazas 83 255 1 0,53 612 15,90 118,20
Nesaldinta arbata 17-1-2 | 200 0 0 0 0
I8 viso: 52,52 36,79 131,48 936,13

Vaisiai ir darzovés teikiamos pagal sezoniskuma
Duona viso grido imama pagal poreikj



3 savaité

Antradienis

Laisvai pasirenkami patiekalai

Pietiis 11 val, 00 min.

Patiekalo maistiné verté, g Energi
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, verté
g g g keal
Pekino kopusty salotos
(morkos, pomidorai, porai) su
augaliniu aliejumi (augalinis) | 2-1-7 50 0,22 6,93 4,78 78.86
Svieziy kopisty salotos su
augaliniu aliejumi (augalinis) | 2-1-19 | 50 137 6,07 633 78.68
Morky — Eesnaky salotos su ‘
augaliniu aliejumi (augalinis) | 11 50 0,61 477 5.05 60.57
Burokeliy — pupeliy salotos
su augaliniu aliejumi
(augalinis) 2-3-60 | 50 0,82 6.93 4,78 28,86
I8 viso 3,02 24,70 20,94 246
Patiekalo maistiné verte, g Energi
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, | I8eiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, verté
g g g keal
Karsti patickalai
Zuvies (jiiros lydeka) kepsnys
(tausojantis) 39 100 6,03 22,10 5,00 170,20
M{aﬁniai blynai (tausojantis) | 67 180 8,19 7,74 47,27 286.56
Garnyras:
Grikiy kruopy kogé
(tausojantis) 3-3-43 100 4,55 4,11 24,95 152,16
Virtos bulvés (augalinis,
tausojantis) 4-3-65 100 1,02 2,99 18.33 107,04
Uogiene 40 0,04 0,04 1,24 4,94
Nesaldinta arbata 17-1-2 | 200 0 0 0 0
I3 viso: 20,83 36,98 96,79 720

Vaisiai ir darzovés teikiamos pagal sezonikuma
Duona viso griido imama pagal poreiki



3 savaité

Trediadienis

Pietis 11 val. 00 min.

Laisvai pasirenkami patiekalai

Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | Baltymai, | Riebalai, Angliavandeniai, |  verte,
g g g keal
Morky ir obuoliy salotos su
natiiraliu jogurtu 2,5% 21-12 | 30 0,61 4,77 305 60,37
Pomidory, agurky salotos su
augaliniu aliejumi (augalinis) | 2-1-7 50 0,82 6,93 4,78 78,86
Pekino koplsty (morku.
pomidory, pory) salotos su
augaliniu aliejumi (augalinis) 2-1-7 50 0,82 6,93 4,78 78,86
Burokeéliy salotos su
augaliniu aliejumi (augalinis) 16 50 252 14,53 12,40 176,26
I8 viso: 4,77 33,16 27,01 394,38
! | Patiekalo maistiné verté, g  Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.  IZeiga | Baltymai, | Riebalai, Angliavandeniai, verte,
g g g keal
Kar$ti patiekalai
Kiaulienos kepsnys su sliriu ‘
45% (tausojantis) 23 80/20 | 21.56 11.54 44.29 37113
Varskes 9% - bulviy kukuliai
(tausojantis) 92 110 13,40 3,93 42 .30 310,24
Darzoviy Siupinys ‘
(tausojantis) .« 14.5.100 | 200 36,15 19.11 20,95 264,30
Garnyras:
Grikiy kruopy koSe
(tausojantis) “ 3-3-33 | 100 4,55 4,11 24,98 152.16
Perliniy kruopy kose ,
(tausojantis) 3-3-35 100 153 2.56 44,52 246,37
Nesaldinta arbata 17-1-2 | 200 0 0 0 0
18 viso: 61,63 29,71 132,75 973,07

Vaisiai ir darzoves teikiamos pagal sezoniSkuma
Duona viso griido imama pagal poreikj




3 savaiteé

Ketvirtadienis

Laisvai pasirenkami patiekalai

14

Pietis 11 val. 00 min.

Patiekalo maistiné verté, g Energi
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Ifeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, verté
g g g keal
Sviezi pomidorai 44 50 1,00 0,20 4,10 17,00
Svieziy kopiisty salotos su
augaliniu aliejumi (augalinis) | 2-1-19 50 1,37 6,07 6,33 78,68
Burokéliy salotos su
augaliniu aliejumi (augalinis) | 16 50 2,52 14,53 12,40 176,26
Morky - esnaky salotos su
augaliniu aliejumi (augalinis) | 11 50 0,61 4,77 5,05 60,37
18 viso: 5,50 25.57 27,88 332
Patickalo maistiné verté, g Energi
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I¥eiga | Baltymai, Riebalai, | Angliavandeniai, verte
g g g keal
Karsti patiekalai
Paukstienos kepsnys su siiriu
45% (tausojantis) 23 100 20,39 12,85 6,30 191,64
Virti var§kéciai 9% 180/
(tausojantis) 82 40 221l 13,18 44,23 390,11
Perliniy kruopy — darZoviy
troskinys (augalinis,
tahsoiantis) 5/18 200 36,89 19.18 20,95 264,90
Garnyras:
Virtos bulveés (augalinis) 4-3-65 100 2,02 2,99 1333 107,04
Grikiy kruopy kose
(tausojantis) 3-3-33 100 4,55 4,81 24.95 252,15
Grietinés 30% - sviesto 82%
padazas 83 2515 | 041 4,59 11.92 85.66
Nesaldinta arbata 17-1-2 | 200 0 0 0 0
I§ viso: 8137 57,60 |- 126,68 1291

Vaisiai ir darzovés teikiamos pagal sezoniSkuma
Duona viso griido imama pagal poreiki



3 savaite

Penktadienis

Laisvai pasirenkami patiekalai

Pietiis 11 val. 00 min.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga | Baltymai, | Riebalai, Angliavandeniai, |  verté,
g g g keal
' Pekino kopisty (morky,
pomidory, pory) salotos su ~
augaliniu aliejumi (augalinis) 2-1-7 50 | 0,82 6,93 4,78 78,86
Morky — ¢esnaky salotos su
augaliniu aliejumi (augalinis) 1l 50 0,61 4,77 5.U5 60,37
' Burokéliy — obuoliy salotos
su augaliniu aliejumi
(augalinis) 2-3-63 | 50 2,52 14.53 12,40 176,26
Svieziy kopisty salotos su -
augaliniu aliejumi (augalinis) | 2-1-19 50 1,37 6,07 6,33 . 78,68
15 viso: 5,32 32,30 28,56 394,17
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, verte,
8 g g keal
Karsti patiekalai
Zuvies (jiros lydeka) kepsnys
(tausojantis) 39 L1 | 88 12,10 5,00 170,20
Kepti varskeciai 9%
(tausojantis) 83V 150 23,11 13,18 44,23 390,11
Grikiy kruopy —darZoviy 120/
troskinys (tausojantis) 21/86 80 4,55 4,11 14,95 153,16
Garnyras:
Ryziy ko$é (tausojantis) 5 100 o 2.56 49,52 24 83
Kukuriizy kruopy kosé
(tausojantis) 3-3-41 100 7.61 2,90 46,32 246,37
Uogiené 40 0,04 0,04 1,24 494
Nesaldinta arbata 17-1-2 | 200 0 0 0 0
I3 viso: 48,87 34,89 161,26 | 988,61

Vaisiai ir darzoves teikiamos pagal sezoniSkuma
Duona viso grido imama pagal poreik]



