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Riipestis mokiniy sveikata — svarbi progimnazijos vertybé

Progimnazijoje sickiame sudaryti salygas ne tik kokybiskam ugdymui, bet ir mokiniy gerovei. Si
programa padeda formuoti sveikos mitybos jprocius, stiprina vaiky sveikata, skatina gera savijauta

bei prisideda prie atsakingo poziiirio j sveika gyvenimo btidg ugdymao.

Panevézio Berzy progimnazija 2025 metais, dalyvaudama Vaisiy ir darZoviy bei pieno ir pieno
produkty vartojimo skatinimo ugdymo jstaigose programoje, jgyvendino daug jvairiy ugdomuyjy,
praktiniy, projektiniy veikly. Jos buvo integruotos j pradinio ugdymo dalyky pamokas, projektines

dienas, neformalyjj ugdyma bei renginius.

Vykdydami Sias veiklas siekéme ne tik suteikti mokiniams ziniy apie sveikg mityba, bet ir ugdyti jy
praktinius jgitidzius, smalsuma, atsakomybe uz savo sveikatg bei aplinkg. Mokiniai tyrinéjo augaly
augima, sé¢kly kelig, maisto kilme¢, mokesi atpazinti sveikatai palankius produktus, suprato mitybos,

fizinio aktyvumo, higienos ir saugumo svarbg kasdieniame gyvenime.

Projekty, eksperimenty, kiirybiniy ir praktiniy darby metu vaikai patyré mokymosi dziaugsma,
mokési dirbti komandoje, ugdé tvarumo, sveikos gyvensenos ir pilietiskumo vertybes. Sios veiklos
padéjo mokiniams suprasti, kad sveiki pasirinkimai Siandien yra svarbus pagrindas jy gerai savijautai

ir sékmingai ateiciai.

2025 metais jgyvendinty programos veikly sarasas:



2 klasés mokiniy laboratorinis darbas ,,Sékly kelioné*

4 klasés mokiniy trumpalaikis projektas ir praktiné uzduotis ,,Misko takas‘

2 klasés mokiniy pasaulio pazinimo pamoka “Obuolio sandara‘“

3 klasés mokiniy visuomeninio ugdymo pamoka“ Kur panaudoti obuolius*

1 -4 klasiy mokiniy dalyvavimas respublikiniame konkurse ,,Rudens spalvy paleté*

1-4 klasiy mokiniy renginys, skirtas ,, Tarptautinei kosés dienai‘

4 klasés mokiniy praktinis darbas ,,Ruduo stiklainyje*

Mokiniy ilgalaikis projektas ,,Pasaulio virtuvés*

2 klasés mokiniy praktinis eksperimentas ,,Kaip keliauja séklos*

Ilgalaikis pradiniy klasiy mokiniy projektas ,,Sodinu-auginu-gaminu‘

Mokiniy dalyvavimo programoje ,,Augu sveikas ir saugus® veikla ,Sveikatai palankis
uzkandziai*

1 klasés mokiniy eksperimentas ,,Ar ligy sukéléjai yra visur?”

4 klasés mokiniy praktinis darbas ,, Kalédiniai sausainiai”

3-4 klasiy mokiniy komandos dalyvavimas Panevézio miesto ,,Drasis, stipriis, vikriis” estafeciy
varzybose

2 klasés mokiniy edukacinis uzsiémimas ,,Bitelés istorija”

Projekto ,,Bikime draugais” kiirybinés veiklos ,,Kalédinés dirbtuves*

1 klasés mokiniy praktinis darbas ,,Kaip pasigaminti sveiko limonado”

2 klasés mokiniy trumpalaikis projektas ,,Bités gyvenimo ciklas”

2 klasés mokiniy trumpalaikis projektas ,, Tvarumas”

4 klasés mokiniy dalyvavimas Panevézio Gamtos mokyklos pauks¢iy globos iniciatyvoje ,, Uz
vieng trupinélj ¢iulbésiu visg vasarele”

2 klasés mokiniy iSvyka j Panevézio apskrities Gabrielés Petkevicaités - Bités vieSaja biblioteka,
edukacija ,,Bitel¢ ratuto”

2 klasés mokiniy gamtos moksly pamoka ,,Mikroorganizmai ir jy sukeliamos ligos”

2 klasés mokiniy visuomeninio ugdymo, lietuviy kalbos ir literatiiros pamoka ,Lietuva
zemélapyje”

2 klasés mokiniy praktinis darbas ,,Sirdelés* i§ siirios teslos

1 klasés mokiniy praktinis darbas ,,I§ kur zinome, kad kvepuojame?”’

2 klasés mokiniy ilgalaikis gamtos moksly projektas ,,Mitybos piramide”

Prevencing akcija ,,Saugaus interneto diena” 1-4 klasiy mokiniams

2 klasés mokiniy praktinis darbas ,,Saugokime dantis*

4 klasés mokiniy viktorina ,,Mitybos labirintai”

3 klasés mokiniy trumpalaikis projektas ,,Saldieji kristalai”



o 2 klasés mokiniy ilgalaikis projektas ,,Pupeliy auginimas*

o 4 klasés mokiniy ilgalaikis projektas ,,Bulviy auginimas”

o 4 klasés mokiniy prakting veikla ,,Vegetatyvinis augaly dauginimas”

o Virtuali respublikiné 1-4 klasiy mokiniy kiirybiniy darby paroda ,,STEAM margutis*
o 4 klasés mokiniy konkursas ,,Lietuvos istorijos skanéstai”

o 1 klasés mokiniy trumpalaikis projektas ,,Saulé-energijos Saltinis”

o Pazintin¢ kulturiné veiklos diena 1-4 klasiy mokiniams ,,Kaziuko mugé*

o Uzgavéniy Sventé pradiniy klasiy mokiniams

o 3 klasés mokiniy tikybos ir technologiju pamoka ,,Sventy Velyky stebuklas”
o 4 klasés mokiniy praktinis darbas ,,Darzoviy traukinys”

o 1 klasés mokiniy praktinis darbas ,,Kuo ypatingas dirvozemis?”

o 3 klasés mokiniy ilgalaikis projektas ,,Prieskoné¢lis gardumelis”

o 4 klasés mokiniy kiirybiniy darby paroda ,,Velykiniai marguciai”

o Projekto ,,Biikime draugais” iniciatyva ,,Sportiniai zaidimai”

Riipindamiesi mokiniy kasdieniais poreikiais, kuriame saugia, palaikancig ir vaikams palankia

aplinka. Tikime, kad sveiki ir gerai besijauciantys vaikai — tvirtas pagrindas jy sékmingai ateiciai.



