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PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS  Direktore 9? /«a

Tvirtinu

ir vyresniy
|-variantas

1 savaité Rasa Macé
Pirmadicnis
Pietiis
. N » Patickalo maisting vert¢, g Briergind
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, veni),okcal
- g g g
Svieziy kopiisty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-25/150/T_NAUJA 150 1,26 6,17 792 ° 77,09
Pilno griido rugin¢ duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Veganiskas plovas ( linis) ( jantis) KRUOP-89/180/T NAUJA | 180 7,05 16,42 38,30 295,04
Rauginti/marinuoti agurkai (augalinis) SAL-228/90/T 90 2,32 3,63 1,09 32,52
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
IS viso:| 14,38 27,19 81,12 577,33
I§ viso (dienos davinio):| 14,38 27,19 81,12 577,33
Antradienis .
Pictils
) N » Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iiciga [ baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
g g g
Ziediniy kopiisty sriuba su bulvémis ir morkemis (augalinis) (tausojantis) SR-37/150/T_NAUJA 150 1,32 6,16 9,61 85,73
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Vistienos kukulis su morkomis (keptas su garais) (tausojantis) KMP-1/80/T 80 16,42 8,33 1,09 140,91
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 0,45 97,52
Virti ryziai (tausojantis) (augalinis) GAR-5/80/T 80 2,95 0,31 30,26 132,03
Virty burckeliy salotos su aliaisiais irneliais, $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) ( SAL-36/90/T_NAUJA 90 2,24 0,66 10,23 45,34
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 . 2,38
18 viso:| 27,04 26,95 85,45 674,21
I§ viso (dienos davinio):| 27,04 26,95 85,45 674,21
Treéiadienis
Pictiis
Patickalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Keiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, ‘erl:é[,gll:::l
s - 8 8
Burokéliy sriuba su bulvémis (augalinis) ( jantis) SR-1/150/T_NAUJA 150 1,43 3,14 13,77 79,18
Grietiné (30%) PAD-11/5/T 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Virti varskegiai (9%) su viso grido miltais (tausojantis) VRSP-1/180/T_NAUJA | 180 26,59 13,08 46,67 415,38
Grietiné (30%) PAD-11/20/T 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) ( linis) SAL-202/100/T 100 0,74 0,15 477 18.83
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
I8 viso:| 33,11 24,84 99,80 759,32
I3 viso (dienos davinio):| 33,11 24,84 99,80 759,32
Ketvirtadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, ‘i‘igl::l
g 8 8
Ankstiniy darzoviy (Zirniy) sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-86/150/T 150 6,08 6,39 20,69 144,45
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Vigtienos guliagas su morkomis (tausojantis) KMP-21/80/T 80 21,77 17,01 4,27 259,34
Virti viso griido mak i ( jantis) GAR-21/80/T 80 365 | 1,41 | 20,37 113,30
Kopiisty - morky salotos su falto spaudimo nerafinuotas aliejumi ( linis) SAL-95/80/T 80 1,04 6,57 34,04 145,61
Vaisiai ( iniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
I8 viso:| 36,29 32,35 113,18 835,38
1§ viso (dienos davinio):| 36,29 32,35 113,18 835,38
Penktadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verte, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, | ricbalai angliavandeniai Enelrginé
¥ ’ » | verté, keal
g g g
Trinta sriuba su bulvémis, kopiistais, morkomis ir Saldytais Zirneliais(augalinis) (tausojantis) SR-54/150/T 150 2,16 5,17 11,41 97,11
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 ) 93,20
Pupeliy-darzoviy (bulvés, morkos, brokoliai, paprikos) troskinys (augalinis) (tausojantis) ADP-3/180/T 180 10,63 18,65 34,37 305,57
'§v. agurky ir pomidory salotos su Salto spaudimo nerafinuotu alicjumi (augalinis) SAL-17/90/T 90 0,82 7,38 3,33 79,77
Vaisiai ( iniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
) I8 viso:| 17,36 32,17 82,92 655,13
I§ viso (dienos davinio):| 17,36 32,17 82,92 655,13

-Mofiinimo orggnizan nmo
rvegwnouadove
Zidrang Dobrovnlskien?




PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

2 savaité

Pirmadicnis

mrﬁnu 11 mety ir vyresniy
Dlrektoy l-variantas
. @'?/

RasaMacéd ./~

Pictiis
Patickalo maistiné verte, g
. i . .. . . .. | Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | rté,gkcal
g g . g
Darzoviy sriuba su Ziediniais kopistais (augalinis) (tausojantis) SR-151/150/T_NAUJA | 150 2,02 3,19 10,54 70,73
Pilno grido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Grikiy ir darZoviy (bulvés, morkos, porai, salierai) maltinukai (augalinis) (tausojantis) KRUOP-16/180/T 180 10,01 7,00 47,47 269,53
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZas PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 0,45 97,52
Rauginti/marinuoti agurkai (augalinis) SAL-228/100/T 100 2,58 4,03 1,21 36,13
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77.10
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 0,04 0,03 0,64 238
I8 viso:| 18,72 25,71 93,48 646,59
I§ viso (dienos davinio):| 18,72 25,71 93,48 646,59
Antradienis
Pietiis
Patickalo maistiné verté, g |
. 5 % % i Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, vené‘gkcal
4 g 3
Tiréta agurkiné sriuba su bulvémis, perlinémis kr. ir morkomis (augalinis) ( jantis) SR-3/150/T 150 2,49 5,00 21,93 133,66
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Vigtiena kepta su darzovémis (morkos, svogiinai, kukuriizai, paprika) (tausojantis) KMP-296/80/T_NAUJA | 80 12,86 6,66 591 144,61
Sviesto (82%) - grictinés (30%) padaZas PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 0,45 97,52
Virti ryziai (tausojantis) (augalinis) GAR-5/80/T 80 2,95 0,31 |. 30,26 132,03
Kopiisty salotos su kmynais, Salto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis) SAL-75/90/T 90 146 ‘| 7,76 6.88 96,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 238
I8 viso:| 23,87 31,22 99,24 777,13
15 vise (dienos davinio):| 23,87 31,22 99,24 777,13
Tretiadicnis
Pietis
Patiekalo maistiné verté, g
; : o i . i . . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Teiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, —
g g g
Burokéliy sriuba su pupelémi galinis) ( jantis) SR-118/150/T_NAUJA 150 2,56 3,22 27,26 141,20
Grietiné (30%) PAD-11/5/T S 0,12 1,50 0,16 - 14,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Vargkeés (9%) kukulaigiai su bulvemis (virtas) (tausojantis) VRSP-15/180/T_NAUJA | 180 | 20,01 10,82 20,34 258,67
Svicsto (82%) - grietinés (30%) padaZas PAD-3/20/T 20 | 036 | 10,52 0,45 97,52
Daroviy lazdeliy MIX (morkos, 3v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/100/T 100 0,74 0,15 4,717 18,83
Vaisiai ( iniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
IS viso:| 27,54 27,18 |° 86,79 703,55
I§ viso (dienos davinie):| 27,54 27,18 86,79 703,55
Ketvirtadienis
. Pietiis
Patickalo maistiné verté, g
. 5, - . X X .| Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, verté,gkcnl
g 8 8
Kaimigka bulviené (tausojantis) SR-172/150/T 150 1,92 391 15,35 94,43
Pilno grido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Vidtienos kukulis su morkomis ir brokoliu (tausojantis) KMP-315/80/T_NAUJA | 80 12,60 8,27 9,89 163,57
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZas PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 0,45 97,52
Virti viso griido makaronai (tausojantis) GAR-21/80/T 80 3,65 1,41 20,37 113,30
Virty burokéliy salotos su pupelémis ir Salto sp dimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-121/90/T 90 4,03 6,51 14,11 120,75
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
IS viso:| 26,31 | 31,59 93,98 762,25
X§ viso (dienos davinio):| 26,31 31,59 93,98 762,25
Penkiadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g
i - " i .. | Energine
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Tseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandenia, verté,gkml
g g g
Trinta dar¥oviy sriuba (3aldytos darfovés) su pienu (tausojantis) SR-85/150/T NAUJA 150 2,52 7,12 10,14 103,30
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17.12 93,20
Bulviy plokstainis (augalinis) (tausojantis) DRZP-111/180/T | 180 [ 802 | 1507 54,76 361,17
Skystas pieno (2,5%) padaZas PAD-26/20/T 20 0,84 1,36 1,63 22,31
Pomidory ir §v.agurky salotos su svogiinais ir natiraliu jogurtu (2,5%) SAL-53/100/T 100 1,44 0,67 4,21 25,44
Vaisiai ( iniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
‘Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
I8 viso:| 16,57 25,19 104,55 684,90
I§ viso (dienos davinio):| 16,57 25,19 104,55 684,90

Maitinimo organizavimo ya
regiono vadove 7&‘,« N
Fidrané Dobrovolskiené /- '




Tvirtinu

ty ir vyresniy

-
PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS Direktore % variantas
, <2
3 savaité Rasa Macé /:?qgig
Pirmadienis
Pietiis
Patickalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, v]fe:tecrgli:::l
g g 8
Riigtyniy sriuba su bulvémis ir virtu kiauiniu (augalinis) (tausojantis) SR-76/150/T_NAUJA 150 2,10 7,12 8,38 92,10
Piino griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Zirniy Sustiné (troSkintas) (tausojantis) ADP-11/180/T NAUJA | 180 | 12,14 | 1834 46,63 348,25
Rauginti/marinuoti agurkai ( linis) SAL-228/120/T 120 3,10 4,84 1,45 43,36
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
I8 viso:| 21,09 31,27 90,27 656,39
1§ viso (dienos davinio):| 21,09 31,27 90,27 656,39
Antradienis
) Pictiis
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, \Z:\eéigl:::l
g g g
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) ( SR-31/150/T 150 1,79 4,86 15,86 105,11
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 1712 93,20
Garuose virti vitienos kukuliai (tausojantis) KMP-227/80/T_NAUJA | 80 13,41 5,54 737 147,13
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZas PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 0,45 97,52
Virti ryZiai (tausojantis) (augalinis) GAR-5/80/T 30 2,95 0,31 30,26 132,03
Burokeliy ir aliijy Zimeliy salotos su $alto spaudimo nerafinuotu alicjumi (; SAL-93/90/T 90 2,44 9,15 10,95 120,99
Vaisiai ( iai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
Wviso:| 24,70 | 31,35 98,70 775,46
1§ viso (dienos davinio):| 24,70 31,35 98,70 775,46
Trediadienis
Pictis
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, ‘iﬁg}l{::l
) 8 8 8
Burokéliy sriuba su kopiistais ir bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-65/150/T_NAUJA 150 1,39 7,65 9,77 94,86
Grietiné (30%) PAD-11/5/T 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno grado ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Varskégiai (9%) su kukuriizy miltais (tausojantis) VRSP-53/180/T_NAUJA | 180 16,12 11,14 28,10 363,74
Saldus grictinés su uogomis (30%) padaZas PAD-85/20/T 20 0,27 2,44 5,66 46,20
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, 3v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/100/T 100 0,74 0,15 4,77 18,83
Vaisiai ( iai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
1§ viso:| 22,39 | 23,85 82,27 710,96
I viso (dienos davinio):| 22,39 23,85 82,27 710,96
Ketvirtadienis
Pictiis
Patickalo maistiné verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga | baltymai, | riebalai, angliavnndeniz\i, \z:tigll.::l
g g g
Sparaginiy pupeliy sriuba su pomidorais ir paprika (augalinis) (tausojantis) SR-173/150/T_NAUJA 150 1,27 6,19 8,11 83,25
Pilno grido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Traski vistienos file (keptas su garais) (tausojantis) KMP-355/80/T_NAUJA | 80 20,92 10,33 12,74 243,55
Virtt viso griido makaronai (tausojantis) GAR-21/80/T 80 3,65 1,41 20,37 113,30
Kopiisty salotos su paprikomis ir agurkais (augalinis) SAL-12/80/T 80 1,12 4,18 4,38 54,58
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
18 viso:| 30,71 23,08 79,41 667,36
I§ viso (dienos davinio):| 30,71 23,08 79,41 667,36
Penktadienis
Pictiis
Patiekalo maistiné verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai En({l’glllé
e . ‘ AL, | verte, keal
g g g
Trinta $vieZiy kopisty sriuba su bulvemis, morkomis, pomidorai (augalinis) ( SR-10/150/T 150 1,55 3,19 11,05 67,19
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Darzoviy apkepas (tausojantis) (keptas su garais) DRZP-56/180/T 180 7,83 17,62 38,32 313,88
Skystas pieno padazas su darzovémis PAD-83/20/T 20 0,75 1,89 1,55 23,43
Sv. agurky ir pomidory salotos su Zalto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-17/100/T 110 0,91 8,19 3,71 88,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
18 viso:| 14,79 31,86 88,44 665,81
I§ viso (dienos davinio):| 14,79 31,86 88,44 665,81
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PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

Tvirtinu

11 mety ir vyresniy

Direktor? /é/ar ‘ : _:ariantas

1 savaité s P
Pirmadienis Rasa Mace
Pictiis
Patiekalo maistiné verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné verté, keal
g g g
Svieziy kopiisty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-25/150/T NAUJA 150 1,26 6,17 792 77,09
Pilno griido rugin¢ duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17:12 93,20
Tradicinis vargkes (9%) apkepas (tausojantis) VRSP-55/180/T NAUJA 180 23,39 18,69 26,08 368,36
Saldus grietinés su uogomis (30%) padaZas PAD-85/20/T 20 0,27 244 5,66 46,20
Dar¥oviy lazdeliy MIX (morkos, $v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/100/T 100 0,74 0,15 4,77 18,83
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
I3 vise:[ 29,41 28,42 78,24 683,16
1% viso (dicnos davinio):| 29,41 | 28,42 78,24 683,16
Antradicnis
Pictiis
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, | ricbalai, angliavandeniai, Energiné verté, kcal
g g g
Ziediniy kopiisty sriuba su bulvemis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-37/150/T_ NAUJA 150 1,32 6,16 9,61 85,73
Pilno griido ruging duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Grikiy kruopy ir pupeliy troskinys su morkomis, svogiinais (augalinis) (tausojantis) KRUOP-81/180/T 180 1.37 11,07 51,32 371,04
Rauginti/marinuoti agurkai (augalinis) SAL-228/90/T 90 232 3,63 1,09 32,52
Vaisiai (sezoniniai vaisiai). VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
I8 viso:| 14,76 21,83 95,83 661,97
1§ viso (dicnos davinio):| 14,76 21,83 95,83 661,97
Tretiadienis
Pictiis
Patickalo maisting verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, Energiné verté, kcal
g 8 2
Burokeliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-1/150/T_NAUJA 150 1,43 3,14 13,77 79,18
Grietiné (30%) PAD-11/5/T 5 0,12 1,50 0,16 14,65 -
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Natiiralus kiaulicnos kotletas (tausojantis) (keptas/troskintas) KMP-79/80/T 80 13,32 22.15 12,59 293,71
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR-15/80/T 80 1,50 0,08 13,73 60,71
Morky salotos su saulégrazomis ir galto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-112/80/T 80 0,95 5,52 4,26 66,53
| Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
18 viso:| 21,07 33,36 78,32 687,46
1§ viso (dicnos davinio):| 21,07 33,36 78,32 687,46
Ketvirtadienis
Pictiis
Patickalo maistin¢ verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, Energiné verté, keal
8. g " g
Ankétiniy darZoviy (Zirniy) sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-86/150/T 150 6,08 6,39 20,69 144,45
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Viso griido kvietiniy milty sklindziai su obuoliais (keptas) MLT-85/180/T 180 14,99 14,57 58,73 422,54
Saldus grietinés su uogomis (30%) padaZas PAD-85/20/T 20 0,27 2,44 5,66 46,20
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, 8v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/100/T 100 0,74 0,15 4,17 18,83
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 238
13 viso:| 25,83 24,52 123,66 804,70
1§ viso (dicnos davinio):| 25,83 24,52 123,66 804,70
Penktadienis
Pietiis
Patiekalo maistin¢ verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, Energiné verté, kcal
g g g
Trinta sriuba su bulvémis, kopiistais, morkomis ir Saldytais Firneliais(augalinis) (tausojantis) SR-54/150/T 150 2,16 5,17 11,41 97,11
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Ry#iy- kiaulienos plovas (tausojantis) KRUOP-40/180/T_NAUJA 180 15,07 16,12 21,52 310,56
Rauginti/marinuoti agurkai (augalinis) SAL-228/90/T 90 232 3,63 1,09 32,52
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
I8 viso:| 23,30 25,89 73,83 612,87
1§ viso (dicnos davinio):| 23,30 25,89 73,83 612,87

Maitinimo orgenizarimo
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Tvirtifiu
Direktor®
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2 savaité
Pirmadienis Rasa MaCé
Pietiis
Patickalo maistiné verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, Energiné verté, keal
g g g
DarZoviy sriuba su Ziedi iais kopiistais ( linis) (tausojantis) ' SR-151/150/T NAUJA 150 2,02 3,19 10,54 70,73
Pilno grildo ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17:12 93,20
Varskes (9%) apkepas su ryZziy kruopomis (tausojantis) VRSP-16/180/T_NAUJA 180 | 2546 21,64 17,76 369,60°
Saldus grietinés su uogomis (30%) padazas PAD-85/20/T 20 0,27 2,44 5,66 46,20
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, %v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/100/T 100 0,74 0,15 4717 18,83
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
1§ viso:| 32,24 28,39 72,54 678,04
I3 viso (dicnos davinio):| 32,24 28,39 72,54 678,04 J
Antradienis
Pictiis
Patickalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga | baltymai, | ricbalai, angliavandeniai, Energine verté, keal
g g g
Tirsta agurkiné sriuba su bulvémis, perlinémis kr. ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-3/150/T 150 2,49 5,00 21,93 133,66
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Pupeliy ir darZoviy (pomidorai, morkos) trodkinys su perlinémis kruopomis (augalinis) (tausojantis) ADP-5/180/T 180 9,54 15,71 39,62 311,67
Rauginti/marinuoti agurkai (augalinis) SAL-228/90/T 90 2,32 3,63 1,09 32.52
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
I8 viso:| 18,10 25,31 96,45 650,53
I3 viso (dienos davinio):| 18,10 25,31 96,45 650,53
Tretiadienis
Pietiis
Patickalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, Energiné verte, keal
g g 2
Burokéliy sriuba su pupelémis (augalinis) (tausojantis) SR-118/150/T NAUJA 150 2,56 3,22 27,26 141,20
Grietiné (30%) PAD-11/5/T 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno gritdo ruging duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Kiaulicnos ¥nicelis (tausojantis) (keptas su garais) KMP-38/80/T_NAUJA 80 12,80 15,71 11,12 275,24
Virtos perlinés kruopos su darzovemis (augalinis) (tausojantis) GAR-46/80/T 80 2,11 2,10 17,08 95,50
Morky ir obuoliy salotos su %alto spaudimo nerafinuotu alicjumi (augalinis) SAL-77/80/T 80 0,49 8,33 18,78 127,55
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03. 0,64 2,38
1% viso:| 21,83 | 31,83 108,21 826,82
I§ viso (dienos davinio):| 21,83 31,83 108,21 826,82
Ketvirtadienis
Pietiis
Patiekalo maistine verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Isciga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | Energiné verté, keal
g g g
Kaimiska bulviené (tausojantis) SR-172/150/T 150 1,92 3,91 15,35 94,43
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Aviziniai sklindZiai su varske (9%) (keptas) MLT-106/180/T 180 19,97 20,00 42,87 412,56
Saldus grietinés su uogomis (30%) padazas PAD-85/20/T 20 0,27 2,44 5,66 46,20
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, 3v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/100/T 100 0,74 0,15 4,71 18,83
Vaisiai (sczoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
1§ viso:| 26,65 27,47 102,46 744,70
1§ viso (dienos davinio): 26,65 27,47 102,46 744,70
Penktadienis
Pietiis 2
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné verté, ke
g g 8
Trinta darZoviy sriuba (3aldytos darZovés) su pienu (tausojantis) SR-85/150/T_ NAUJA 150 2152 7,12 10,14 103,30
Pilno griddo ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93.20
Ryziy plovas su vistienos meésa (tausojantis) KRUOP-72/180/T_NAUIJA | 180 26,10 18,70 25,56 39772
Rauginti/marinuoti agurkai (augalinis) SAL-228/90/T 90 2,32 3,63 1,09 32,52
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
I3 viso:| 34,69 30,42 70,60 706,22
1§ viso (dienos davinio):| 34,69 30,42 70,60 706,22
oo ® ' . P
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Tvirtinu

11 mety igvyresniy

3 savaité Rasa Mace
Pirmadienis
Pictiis
Patiekalo maistiné verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, Energiné verté, keal
g g g
Riigstyniy sriuba su bulvémis ir virtu kiauginiu (augalinis) (tausojantis) SR-76/150/T_NAUJA 150 2,10 712 8,38 92,10
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Purus varskés pudingas (tausojantis) VRSP-54/180/T 180 23,45 21,41 19,05 367,12
Saldus grictinés su uogomis (30%) padazas PAD-85/20/T 20 0,27 2,44 5,66 46,20
Darroviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/100/T 100 0,74 0,15 4,71 18,83
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
18 viso:| 30,31 32,09 71,67 696,93
15 viso (dienos davinio):| 30,31 32,09 71,67 696,93
Antradienis
Pietiis
Patiekalo maisting verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, Energiné verté, keal
g g g
Perliniy kruopy sriuba su bulvéemis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-31/150/T 150 1,79 4,86 15,86 105,11
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
[daryta paprika su darZovémis (tausojantis) (augalinis) DRZP-65/180/T_NAUJA 180 7,23 10,12 3448 261,52
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZas PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 0,45 97,52
Rauginti/marinuoti agurkai (augalinis) SAL-228/100/T 100 2,58 4,03 1,21 36,13
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
I§ viso:| 15,71 30,50 85,81 672,96
1§ viso (dicnos davinio):| 15,71 30,50 85,81 672,96
Tretiadienis
Pictiis
Patiekalo maisting verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné verté, keal
g g g
Burokeliy sriuba su kopiistais ir bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-65/150/T_NAUJA 150 1,39 7,65 9,77 94,86
Grietiné (30%) PAD-11/5/T 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Kiauliena su trodkintais §v. kopiistais (tausojantis) KMP-30/160/T_NAUJA 160 23,05 21,54 44,55 425,69
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR-15/80/T 80 1,50 0,08 13,73 60,71
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 238
I8 viso:| 29,81 31,74 102,02 768,59
I3 viso (dicnos davinio):] 29,81 31,74 102,02 768,59
Ketvirtadienis
Pietiis
Patickalo maistiné vert¢, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iiciga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, Energiné verté, keal
g g g
Sparaginiy pupeliy sriuba su pomidorais ir paprika (augalinis) (tausojantis) SR-173/150/T_NAUJA 150 1,27 6,19 8,11 83,25
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Viso giido blyneliai su kefyru (2,5%) (keptas) MLT-21/180/T 180 19,75 15,44 58,51 462,29
Saldus grietinés su uogomis (30%) padaZas PAD-85/20/T 20 0,27 2,44 5,66 46,20
Darsoviy lazdeliy MIX (morkos, Sv. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/100/T 100 0,74 0,15 4,77 18,83
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
I8 viso:| 25,78 25,19 110,86 783,25
I3 viso (dienos davinio):| 25,78 25,19 110,86 783,25
Penktadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné verté, kea
g g g
Trinta §vieziy kopiisty sriuba su bulvémis, morkomis, pomidorais ( linis) (tausojantis) SR-10/150/T 150 1,55 3,19 11,05 67,19
Pilno grildo ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Kiaulienos plovas su darZovémis (tausojantis) KRUOP-86/180/T 180 12,31 19,69 57,17 342,66
Rauginti/marinuoti agurkai (augalinis) SAL-228/90/T 90 23 3,63 1,09 32,52
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
13 viso:| 19,93 27,48 103,12 615,05
I& viso (dicnos davinio):| 19,93 | 2748 103,12 615,05
090 1 I3 "
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mety ir veresniy
lll-variantas

Rasa Mace
1 savaité
Pirmadicnis
Pictiis
Patickalo maistiné vert¢, g —
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, \::né‘ keal
: e g I3
Svieziy kopisty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-25/150/T_NAUJA 150 1,26 6,17 7,92 77,09
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Kiauli kepinukai (tausojantis) (keptas su garais) KMP-214/80/T NAUJA 80 11,48 17,75 4,51 268,59
"Virti grikiai (tausojantis) (augalinis) GAR-7/80/T 80 2,17 0,04 21,82 128,49
Pekino kopiistas, §v.agurkas, [ id su $alto spaudimo nera! 1 ( linis) SAL-90/80/T 30 0,74 6,56 3,24 70,36
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10 °
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 -2,38
I§ viso:| 19,40 31,49 71,30 717,21
I3 viso (dienos davinio):| 19,40 31,49 71,30 717,21
Antradienis
Pictas
Patickalo maistiné verte, g ~ L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai hnefglne
¥ b » | verté, kcal
_ I3 8 g
Zicdiniy kopiisty sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-37/150/T_NAUJA 150 1,32 6,16 9,61 85,73
Pilno griido rugin¢ duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Kepta vistienos file (keptas/troskintas) (tausojantis) KMP-46/80/T_NAUJA 30 20,82 11,84 8,03 22388
Virti viso griido makaronai (tausojantis) GAR-21/80/T 80 3,65 1,41 20,37 113,30
Morky salotos su Sesnakais ir %alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-68/80/T NAUJA 80 0,47 7,04 20,33 113,39
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
I§ viso:| 30,01 27,42 92,15 708,98
I§ viso (dienos davinio):| 30,01 27,42 92,15 708,98
Trediadienis
Pictiis
Patiekalo maistiné verté, g " L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Tseiga | baltymai, | riebalai angliavandeniai f:nc.rgme
¢ G » AL verte, kea
g 8 g
Burokeliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-1/150/T_NAUJA 150 1,43 3,14 13477 79,18
Gricting (30%) PAD-11/5/T 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno grido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Kepti zemaiiy blynai su lgsiy jdaru (augalinis) (tausojantis) DRZP-47/180/T 180 9,23 4,52 43,49 24331
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 0,45 97,52
Rauginti/marinuoti agurkai (augalinis) SAL-228/100/T 100 2,58 4,03 1,21 36,13
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
I§ viso:| 17,47 24,68 92,89 643,47
I3 viso (dienos davinio):| 17,47 24,68 92,89 643,47
Ketvirtadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g .
i as o - - - ——— Energir
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga | baltymai, | ricbalai, angliavandeniai, p—
g g g
Anktiniy darzoviy (¥imiy) sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-86/150/T 150 6,08 6,39 20,69 144 4¢
Pilno grado ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Vistienos kukulis su dribsniais ( jantis) KMP-123/80/T_NAUJA 30 19.32 12,81 13,03 248,5.
Kuskusy kruopy kode (augalinis) (tausojantis) GAR-28/80/T 80 4,61 0,22 27,86 135,4
Burokéliy salotos (augalinis) SAL-76/80/T 80 1,36 4,08 13,32 88,33
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,1C
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,04 2,38
I8 viso:| 35,12 24,47 108,71 789,3
X5 viso (dienos davinio):| 35,12 24,47 108,71 789,3
Penktadicenis
Pietiis
Patiekalo maistine verté, g
A .. e - - — Energ
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | ricbalai, angliavandeniai, verts, |
- 8 8 8
Trinta sriuba su bulvemis, kopiistais, ‘morkomis ir $aldytais Zirneliais( linis) ( jantis) SR-54/150/T 150 2,16 517 11,41 97.1
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,2
Tiiros lydekos maltinis su svogiinais ir morkomis (tausojantis) (keptas su garais) ZUVP-69/80/T 80 13,21 22,14 16,52 158,
Virtos perlinés kruopos (augalinis) (tausojantis) GAR-25/80/T . 80 3.85 1,12 39,84 175,
Kopisty salotos su paprikomis ir ‘morkomis, $alto spaudimo nerafinuotu aligjumi (augalinis) SAL-230/80/T 80 | 1,04 2,63 5,52 45,
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 71,
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 23
I§ viso:| 24,01 32,03 107,10 648,
1§ viso (dienos davinio):| 24,01 32,03 107,10 648
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PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

Tvirtinu

Direktori\? /?d

11 mety ir veresniy
1ll-variantas

2 savaité & >4
Pirmadicnis Rasa MaCé /
Pietiis
Patickalo maistiné verté, g e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Tseiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai Enc.rgme
z no SHROEENE A | verte, keal ff
g g g .
Darzoviy sriuba su Ziediniais kopiistais (augalinis) ( jantis) SR-151/150/T_NAUJA 150 2,02 3,19 10,54 70,73
Pilno griido ruginé¢ duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Kiaulienos karbonadas (tausojantis) KMP-18/80/T_NAUJA 80 21,87 9,78 5,34 198,83
"Wirti grikiai (tausojantis) (augalinis) GAR-7/80/T 80 2,17 0,04 21,82 128,49
Pekino kopiistas, 3v.agurkas, paprika su 3alto st o nerafinuotas alicjumi ( SAL-129/80/T 80 0,75 4,19 20,67 92,87
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
I8 viso:| 30,56 18,17 92,18 663,60
I§ viso (dienos davinio):| 30,56 18,17 92,18 663,60
Antradienis
Pietiis
) - . _ Patickalo maistiné verté, g Erigraiie
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | | o s kcal
g 8 g
Tir§ta agurking sriuba su bulvémis, perlinémis kr. ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-3/150/T 150 2,49 5,00 21,93 133,66
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Vigtienos kukuliai su varske (9% ) ( KMP-122/80/T_NAUJA 30 20,61 12,56 1,57 205,02
Virti viso grido makaronai (tausojantis) GAR-21/80/T 80 3,65 1,41 20,37 113,30
Virty burokéliy salotos su simeliais, raugintais agurkais ir 3alto sp nerafinuotu ( linis) SAL-21/80/T 80 1,56 5,79 8,05 79,82
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10 .
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 238
I8 viso:| 32,06 25,73 85,73 704,48
I§ viso (dicnos davinio):| 32,06 25,73 85,73 704,48
Tretiadienis
Pietis "
Patickalo maisting verté, g o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Keiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai Enc.rgmc
. ? ¢ » | verte, kea
g 8 8
Burokéliy sriuba su pup 1 tis) SR-118/150/T_NAUJA 150 2,56 3,22 27,26 141,20
Grieting (30%) PAD-11/5/T 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno grido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Grikiy troskinys su darZovemis (morkos, i kopistai, cukinija, molitigai) (augalinis) (tausojantis) KRUOP-8/180/T 180 4,77 16,62 38,10 331.18
Rauginti/marinuoti agurkai (augalinis) SAL-228/90/T 90 3,10 4,84 1,45 43,36
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
I§ viso:| 15,30 27,15 100,78 703,07
1§ viso (dicnos davinio):| 15,30 27,15 100,78 703,07
Ketvirtadienis
Pictids
Patiekalo maisting verte, g
; o - X . .| Energir
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Teiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | (o1
4 8 g .
Kaimigka bulviené (tausojantis) SR-172/150/T 150 1,92 3,91 15,35 94,43
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Kapotos vitienos kepinul i is) (keptas su garais) KMP-48/80/T_NAUJA 80 12,89 12,95 4,51 201,5.
Kuskusy kruopy kogé ( GAR-28/80/T 80 4,61 0,22 27,86 135,4
Svieziy darzoviy salotos (pekino kopiistai, ridikéliai, agurkai) su_$ato sp u alicjumi (augalinis) SAL-181/80/T 80 0,74 5,15 3,22 57,67
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77.1(
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
! I§ viso:| 23,91 23,20 84,75 661,7
1§ viso (dienos davinio):| 23,91 23,20 84,75 661,7
Penktadienis
Pictiis
Patickalo maistiné verté, g
. - o Energ
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga | baltymai, | ricbalai, angliavandeniai, VeitE. ]
) g g
Trinta darZoviy sriuba (aldytos darZovés) su pienu (tausojantis) SR-85/150/T_NAUJA 150 2,52 712 10,14 103,
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 ‘937
Zuvies (jiros lydekos) kotletas jdarytas $pinatais(tausojantis) (keptas su garais) ZUVP-32/80/T NAUJA | 80 11,46 | 15.70 10,69 177,
Virtos apkeptos bulvés su kmynais ( is) GAR-8/80/T 80 1,53 4,12 15,41 155,
Burokeliy salotos (augalinis) SAL-76/80/T 80 1,36 4,08 13,32 88,
Vaisiai ( iai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 W
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 23
IS viso:| 20,62 31,99 83,37 697
X§ viso (dienos davinio):| 20,62 31,99 83,37 697
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PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

Tvirtinu

11 mety ir veresniy
|l-variantas

Direktore
o 2 e

3 savaité i -
Pirmadienis {.E\a_sg Macé
Pietiis
Patickalo maistin¢ verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. T3eiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, ‘ir:zg;(:zl
8 g g
Riigtyniy sriuba su bulvémis ir virtu kiauiniu (augalinis) ( jantis) SR-76/150/T_NAUJA 150 2,10 7,12 8,38 92,10
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Kiauli kepsnys su kmynais (tausojantis) (keptas su garais) KMP-39/80/T 80 14,85 20,46 6,32 260,54
"Wirti grikiai (tausojantis) (augalinis) GAR-7/80/T 30 2,17 0,04 21,82 128,49
Kopisty ir agurky salotos su %alto spaudimo nerafinuotu alicjumii (augalinis) SAL-179/80/T 80 1,09 9,76 5,43 108,99
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
1§ viso:| 23,96 38,35 75,76 762,80
1§ viso (dienos davinio):| 23,96 38,35 75,76 762,80
Antradienis
Pictiis
Patickalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Reiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, vlt:‘:tzgll(::l
8 g g
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-31/150/T 150 1,79 4,86 15,86 105,11
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Kepta vi§tienos §launelé (keptas su garais) (tausojantis) KMP-304/80/T_NAUJA 80 23,08 14,25 0,89 229,63
Virti viso griido makaronai (tausojantis) GAR-21/80/T 30 3,65 1,41 20,37 113,30
Morky salotos su &esnaku ir majonezu (augalinis) " SAL-71/80/T_NAUJA 80 0,42 5,18 17,89 90,52
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 0,04 0,03 0,64 2,38
) Eviso:| 32,690 | 26,67 88,82 711,24
I§ viso (dicnos davinio):| 32,69 26,67 88,82 711,24
Tretiadienis
Pietiis
Patickalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, ‘Z:;g:;;
g ] g
Burokeliy sriuba su kopistais ir bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-65/150/T_NAUJA 150 1,39 7,65 9,77 94,86
Grietiné (30%) PAD-11/5/T 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno griido ruging duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17.12, 93,20
Grikiy kotletai (tausojantis) (keptas su garais) KRUOP-47/180/T_NAUJA | 180 10,40 12,79 36,26 351,63
Morky salotos su &esnaku ir majonezu (augalinis) SAL-71/80/T 80 0,76 4,63 7,46 69,71
Vaisiai (sczoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
I§ viso:| 16,42 27,54 87,46 703,53
1§ viso (dienos davinio):| 16,42 27,54 87,46 703,53
Ketvirtadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. [3eiga | baltymai, | ricbalai, angliavandeniai, vi;:igl:
g g g
$paraginiy pupeliy sriuba su pomid is ir paprika (augalinis) (tausojantis) SR-173/150/T_NAUJA 150 1,27 6,19 8,11 83,25
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Kreminé vistiena su morkonis ir Zirneliais (tausojantis) KMP-297/80/T_NAUJA 30 14,03 13,91 2,73 197,1
Skystas picno padazas su dar¥ovémis PAD-83/20/T 20 0,75 1,89 1;55 2342
Kuskusy kruopy ko$é_(augalinis) (tausojantis) GAR-28/80/T 30 | 4.61 0,22 27.86 1354
Raudongiizio kopiisto_salotos su morkomis ir §alto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis) SAL-140/90/T 90 1,11 4,61 23,07 .0,98
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,1t
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
‘ I§ viso:| 25,52 27,79 97,13 612,9
J§ viso (dienos davinio):| 25,52 27,79 97,13 6128
Penktadienis
Pietiis
Patiekalo maisting verté, g
3 - v X " .| Energ
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, verté,
g g g
Trinta $viefiy kopisty sriuba su bulvémis, morkomis, pomidorais (augalinis) ( is) SR-10/150/T 150 1,55 3,19 11,05 67,
Pilno grido ruginé duona UZK-8/40/T 40 | 296 0,64 17,12 93,
Zuvies (lagiSos) maltinis (keptas su garais) (tausojantis) ZUVP-118/80/T NAUJA 80 15,85 15,47 12,40 257.
Grietinés (30%) padaZas PAD-63/20/T 20 0,38 3,84 0,94 40,
Virtos perlinés kruopos (augalinis) ( jantis) GAR-25/80/T 80 3,85 1,12 39,84 175
Daroviy salotos su §alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (pekininiai kop., morkos, %v. agurkai, $v.pomidorai, paprika) (augalinis) SAL-2/90/T 90 0,80 2,43 334 33,
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 7;
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2.
I8 viso:| 26,18 27,02 101,38 745
I§ viso (dienos davinio):| 26,18 27,02 101,38 745

Maitinimo organizavimo
jono vadové
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. Tvirtinu
PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS D"Q"‘O'gp k.

Rasa Macé

1 savaité
Pirmadienis
Pictiis
Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai Engx‘gmc
; ? . 5 [ S . > | verté, keal ;
Svieziy kopisty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-25/150/T_NAUJA 150 1,26 6,17 7,92 77,09 | :
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17.12 93,20
Kiaulienos kotletas (tausojantis) (keptas/troskintas) KMP-43/80/T NAUJA 80 15,29 11,31 13,23 21691
Bulviy kosé (tausojantis) GAR-2/80/T 80 1,66 2,69 11,84 77,31
Virty burokeéliy salotos su raugintais kopustais ir $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) (tausojantis) SAL-30/80/T_NAUJA 30 1,15 6,53 21,82 130,20
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 - 0,64 2,38
I8 viso:| 23,11 | 27,67 88,62 674,19
I3 viso (dienos davinio):| 23,11 27,67 88,62 674,19
Antradienis
Pietiis
Patickalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iiciga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai Engrgmc
" | e > | verte, keal
_ g g g
Ziediniy kopiisty sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-37/150/T_NAUJA 150 1,32 6,16 9,61 85,73
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Vargkes kukuliai su bananais (tausojantis) VRSP-58/180/T NAUJA | 180 26,04 13,13 41,10 396,06
Grietiné (30%) PAD-11/20/T 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, $v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/100/T 100 0,74 0,15 4,77 18,83
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10 |
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
1§ visos| 32,33 | 26,41 89,91 731,90
1§ viso (dienos davinio):| 32,33 26,41 89,91 731,90
Trediadienis
Pictiis
Patiekalo maistiné vert¢, g .
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I$ciga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai Ene_rgme
= ‘ > | vert¢, keal
g g g
Burokeliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-1/150/T_NAUJA 150 1,43 3,14 13,77 79,18
Grietineé (30%) PAD-11/5/T 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Kiaulienos gulia$as su morkomis (tausojantis) KMP-19/80/T_NAUJA 80 16,37 | 21,61 12,08 290,81
"Virli grikiai (tausojantis) (augalinis) GAR-7/80/T 80 2,17 0,04 21,82 128,49
Svieziy kopilsty salotos su alicjaus padaZu (augalinis) SAL-257/80/T 80 1,17 7,94 7,06 102,57
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
I8 viso:| 25,01 35,20 88,70 788,38
I§ viso (dienos davinio):| 25,01 | 3520 88,70 788,38
Ketvirtadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g e
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iciga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai -
d el s >| verté, kca
g g g
Ankétiniy darzoviy (#imiy) sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-86/150/T 150 6,08 6,39 . 20,69 144,45
Pilno gritdo ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Grikiy kruopy trodkinys su morkomis, svogiinais, Zaliaisiais Zimeliais (augalinis) (tausojantis) KRUOP-12/180/T 180 5,06 6,19 44,97 301,83
Rauginti/marinuoti agurkai (augalinis) SAL-228/90/T 90 2,32 3,63 1,09 32,52
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
I8 viso:| 17,21 17,18 100,56 651,48
I§ viso (dienos davinio):| 17,21 17,18 100,56 651,48
Penktadicnis
Pietiis
Patickalo maistiné verteé, g Energin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, verté, ke
g 8 g
Trinta sriuba su bulvémis, kopiistais, morkomis ir Yaldytais Zimeliais(augalinis) (tausojantis) SR-54/150/T 150 2,16 5,17 11,41 97,11
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Kepti varskédiai (tausojantis) (keptas su garais) VRSP-23/180/T 180 29,79 19,33 21,42 378,7:
Saldus grietings su uogomis (30%) padaZas PAD-85/20/T 20 0,27 2,44 5,66 46,20
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/100/T 100 0,74 0,15 4,77 18,83
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
1§ viso:| 36,71 28,06 77,07 713,5!
1§ viso (dienos davinio):| 36,71 28,06 77,07 713.5
T
e e N . ,/
Maitinimo organizarmimo /

regiono vado j
Zidroné Dobrovolskiens </

ve

7

fii§3




PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS  fhvaors) 7, Maripho

Direktoré

2 savaité

Pirmadicnis Rasa Mace
Pietiis
Patickalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [3eiga | baltymai, | riebalai angliavandeniai Enelrgme
i » . | TE > | verté, keal
g g g
Darzoviy sriuba su Ziediniais kopiistais (augalinis) (tausojantis) SR-151/150/T_NAUJA 150 2,02 3,19 10,54 70,73
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Kiaulicnos kukuliai rausvame padaZe (tausojantis) KMP-294/80/T_NAUJA 80 13,53 16,44 6,01 224,72
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR-15/80/T 80 1,50 0,08 13,73 60,71
Morky - kukuriizy salotos su 3alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-155/80/T 30 0,67 4,12 6,64 61,96
Vaisiai (sczoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04° 0,03 0,64 2,38
I8 viso:| 21,47 | 24,80 70,73 590,80
I§ viso (dicnos davinio):| 21,47 24,80 70,73 590,80
Antradicnis
Pietiis
Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, | riebalai angliavandeniai Ene}— BHS,
e * 8 # . »| verte, keal
Tiréta agurkiné sriuba su bulvemis, perlinémis kr. ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-3/150/T 150 2,49 5,00 21,93 133,66
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Mieliniai blynai (keptas) MLT-9/180/T 180 16,41 18,02 56,88 448,57
Saldus grietinés su uogomis (30%) padaZas PAD-85/20/T 20 0,27 2,44 5,66 46,20
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/100/T 100 0,74 0,15 4,77 18,83
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
Vanduo su citrina ) GER-1/200/T 200 | 0,04 0,03 0,64 2,38
1§ viso:| 23,66 | 26,58 123,05 819,94
I§ viso (dienos davinio):| 23,66 26,58 123,05 819,94
Treéiadienis
Pietiis
. . . Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3ciga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, verts, Keal
g g g
Burokeéliy sriuba su pupelémis (augalinis) (tausojantis) SR-118/150/T_NAUJA | 150 2,56 3,22 27,26 141,20
Grietiné (30%) PAD-11/5/T 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno grido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Trogkinta kiauliena su darzovémis (tausojantis) KMP-298/80/T 80 13,18 13,86 2,58 180,82
"Wirti grikiai (tausojantis) (augalinis) GAR-7/80/T 80 2.17 0,04 21,82 128,49
Kopiisty - morky salotos su %alto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis) SAL-95/80/T 80 1,04 6,57 34,04 145,61
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
I8 viso:| 22,82 | 26,16 119.67 783,45
IS viso (dienos davinio):| 22,82 26,16 1 119,67 783,45
Ketvirtadienis
Pictiis
Patiekalo maistiné verté, g —
; w P —— - - — Energint
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iiciga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | o rte ke
g g g
Kaimigka bulviené (tausojantis) SR-172/150/T 150 1,92- 3,91 15,35 9443
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17.12 93,20
Viso griido makaronai su roskintomis darzovémis (augalinis) (tausojantis) MLT-108/180/T 180 8,34 14,62 45,12 351,12
Rauginti/marinuoti agurkai (augalinis) SAL-228/90/T 90 2,32 3,63 1,09 32;52
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
I8 viso:| 16,33 23,13 95,37 650,7¢
I¥ viso (dienos davinio):| 16,33 23,13 95,37 650,7¢
Penktadienis
Pietiis
Patickalo maisting vert¢, g "
: . . —— ; — Energi
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga | baltymai, | riebalai, angliavandenial, verté, k
8 S g
Trinta dar¥oviy sriuba ($aldytos darZovés) su pienu (tausojantis) SR-85/150/T_NAUJA 150 2,52 7,12 10,14 103,3
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,2(
Kepti kukuriiziniai varskétiai (9%) (tausojantis) VRSP-56/180/T 180 | 2692 | 1541 39,75 411,1
Grietiné (30%) ! PAD-11/20/T 20 0,48 6,00 0,62 58,6!
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, $v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/100/T 100 0,74 0,15 4,77 18,8
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0.75 0,30 16,05 77,1
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 - 0,03 0,64 2,3¢
IS viso:| 34,41 29,65 89,09 764,
1§ viso (dienos davinio):| 34,41 29,65 89,09 764,

Moitinimo organ izammo
regiono vadove
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11 mety ir vyresniy
IV-variantas

Tvirtinu

Direktora W

PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

3 savaité T e e o o
Pirmadicnis ‘:)\asa MaCé b
Pietiis
. o ‘ Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | s “kcal
g . g g
Riigityniy sriuba su bulvémis ir virtu kiauginiu (augalinis) (tausojantis) SR-76/150/T_NAUJA 150 2,10 7,12 8,38 92,10
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Kiaulienos kukulai&iai troskinti dar¥oviy - grictinés padaZe (tausojantis) KMP-295/80/T_NAUJA 80 11,41 16,44 10,59 238,23
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR-15/80/T 80 1,50 0,08 13,73 60,71
Pekino kopusty, $v.agurky ir pomidory salotos su Jalto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-66/80/T 80 0,73 3,96 2,99 4541
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10 (5»
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 0,04 0,03 0,64 238 .|*
I3 viso:| 19,49 28,57 69,50 609,13
IS viso (dicnos davinio):| 19,49 | 28,57 69,50 609,13
Antradienis
Pietiis
. o . Patiekalo maistiné verte, g Eristiing
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | o ¢, keal
g g g
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-31/150/T 150 1,79 4,86 15,86 105,11
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Viso griido miltiniai blynai su varske (9%) ir kefyru (2,5%) (keptas) MLT-15/180/T 180 17,28 15,44 50,59 410,50
Grietiné (30%) PAD-11/20/T 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/100/T 100 0,74. 0,15 4,77 18,83
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
IS viso:| 24,04 | 27,42 105,65 765,72
I8 viso (dienos davinio):| 24,04 27,42 105,65 765,72
Trediadienis ‘.i
Pictiis i
) N Patiekalo maistiné verté, g Benaiud
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3ciga | baltymai, | riebalai. | angliavandeniai, veite, keal
g g g
Burokeéliy sriuba su kopistais ir bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-65/150/T_NAUJA 150 1,39 7,65 9,77 94,86
Grietiné (30%) PAD-11/5/T S 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 - 1712 93,20
Balandeéliai su kiauliena, grietines (30%) ir pom. padazu (tausojantis) DRZP-37/120/T_NAUJA | 120 9,14 19,20 4420 328,42
Virtos bulves (augalinis) (tausojantis) GAR-15/80/T 80 1,50 0,08 13,73 60,71
Rauginti/marinuoti agurkai (augalinis) SAL-228/100/T 100 2,58 4,03 1,21 36,13
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
IS viso:| 18,48 | 33,43 102,88 707,45
I§ viso (dienos davinio):| 18,48 33,43 102,88 707,45
Ketvirtadienis
Pictiis
Patiekalo maistiné verte, g Erfsrgind
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Izeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | o 6 keal
S g g
Sparaginiy pupeliy sriuba su pomidorais ir paprika (augalinis) (tausojantis) SR-173/150/T_NAUJA 150 127 6,19 8,11 83,25
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Perliniy kruopy trokinys su morkomis ir svogiinais (augalinis) (tausojantis) KRUOP-11/180/T 180 11,00 6,55 80,68 364,65
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZzas PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 0,45 97,52
Rauginti/marinuoti agurkai (augalinis) SAL-228/100/T 100 2,58 4,03 1,21 36,13
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 - 0,64 2,38
IS viso:| 18,96 28,26 124,26 754,23
15 viso (dienos davinio):| 18,96 | 28,26 124,26 754,23
Penktadienis
) Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I5ciga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, vEcTc:glil;:I
g g g
Trinta §vieziy kopiisty sriuba su bulvemis, morkomis, pomidorais (augalinis) (tausojantis) SR-10/150/T 150 1,55 3,19 11,05 67.19
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12; 93,20
Viso griido mieliniai varikés blynai (keptas) MLT-107/180/T 180 20,09 19,81 61,28 497,50
Saldus grietinés su uogomis (30%) padazas PAD-85/20/T 20 0,27 2,44 5,66 46,20 °
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/100/T 100 0,74 0,15 4,77 18,83
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
IS viso:| 26,40 26,56 116,57 802,40
I§ viso (dicnos davinio):| 26,40 | 26,56 116,57 802,40

Moitinimo organizarimo
regiono vadove

Fidrons Dobrovolskiené




